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TiszreLT KoMAROMIAK!

A vérosi koztertilet-feltigyelet a hét minden napjan 0-t6l 24 6rdig elérhetd
:06-80-102-653
ingyenes zold szamon.
Bejelentenival6jukat hétkéznapokon és a hétvégén is megtehetik.

..ES A HIREK HAZHOZ JONNEK

Elindult a komarom.hu varosi portal Uj hirlevélszolgaltatasa.
A honlapon talalhaté ,,Iratkozzon fel hirleveliinkre” hirdetésre
kattintva, e-mail cim megadasa utan mindenki megkaphatja

a varos napi hirfolyamat sajat elektronikus levélcimére.

A rendszer naponta 18.00 orakor kiildi ki
az adott nap legfontosabb hireit.

Iratkozzon fel hirleveliinkre, és a hirek hazhoz jonnek!
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Komarom a youtubeon

Novembertél kezdte meg mikodését Komarom
hivatalos youtube felllete a 2900Komarom.
A videdk a www.komarom.hu oldal mellett
a Komarom Varos Hivatalos Oldala nevi facebook fellleten, €s a KTV oldalan
a www.komaromtv.hu honlapon is megtekinthetdk.

Kovesse varosunk életét
a www.youtube.com/user/2900Komarom oldaon is!

Kiadja a Komaromi Varosi Televizié Szolgaltaté Nonprofit Kft. Felel6s vezet6: az ligyvezetd. A kiado és a szerkesztéség postacime: 2900 Komarom,
Szabadsag tér 1. Telefon: 34/341-941 E-mail: komaromtv@novonet.hu Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Nyomdai kivitelezés: Komaromi Nyomda és Kiadé Kft.

Felel6s vezetd: az ligyvezetd igazgato. ISSN: 1215-1432
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Uj cég az ipari parkban

Nemrég uj cég telepiilt a komaromi ipari parkba. Az amerikai tulajdo-
ni Motivating Graphics nyomdaipari termékek el6allitasaval foglalkozik.

VISSZATEKINTO

November 30-4n a komdromi Viroshdzin dr. Volner Pél, a Nem-
zeti Fejlesztési Minisztérium infrastruktirdért felelSs dllamtitkdra,
dr. Molndr Attila, Komarom varos polgarmestere, Ray Christopher
Clark, a Motivating Graphics Hungary Kft. igyvezetdje tartottak
kozos sajtétdjékoztatét. A tdjékoztatén jelen volt Hornig Rudolfné
alpolgdrmester és a Nemzeti Kiilgazdasigi Hivatal t6bb munkatar-
sais.

Az elhangzottak szerint a Motivating Graphics amerikai nyom-
daipari véllalat egy kozel 7500 négyzetméteres ingatlant bérel. A
Komaromban, 5 hektdros telken fekvd gyarté- és raktarépulethez
tovdbbi 2000 négyzetméter irodatertilet és szocidlis helyiség tarto-
zik. A cég beteleptilését hosszt kutatémunka és a térség, ezen belil
Magyarorszig részletes elemzése elézte meg.

Hazink négy orszdggal versengve szerezte meg a befektetSk
bizalmat. A cég vezetése igy gondolja, hogy Komédrom kiemelkedd
elhelyezkedése, kivalé infrastrukturalis adottsdgai konnyebbé teszik
majd a kdrnyezé orszdgokba valé disztribuciot és ezzel a tirsasig
tizleti fejlédését is.

Az ingatlan logisztikai szempontbdl kivélé elhelyezkedést, az 1-es
t6at mentén, 80 kilométerre talilhaté Budapesttsl és 8 kilométerre
az M1-es és aut6palyétdl. Az épiilet egy, a szlovik-magyar hatdrnal
1év6 ipari parkban, a Nokia gyar kézvetlen szomszédsdgdban talal-
haté. A tirsasig bekoltozésével t6bb szdz 4j munkahely létestilhet a
térségben.

g

A CEGROL

A MoTIVATING GRAPHICS A
CLARK CSALAD TULAJDONABAN
VAN, ES IMMAR HAROM GENERA-
CIO OTA MUKODIK SIKERESEN.

RAY CLARK UR TOBB MINT 30

EVVEL EZELOTT NYITOTTA MEG AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN NYOMDAIPA-
RI VALLALKOZASAT, AMELYHEZ KESOBB
FIA, IFJABB RAY CLARK ES AZ 6 FIA,
Tim ES CHRIS IS CSATLAKOZTAK

A MoTIVATING GRAPHICS
1700 FO FELETTI ALKALMAZOTTI
LETSZAMMAL RENDELKEZIK.

A CEG UZLETAGAI KOZE TARTOZIK

A HAGYOMANYOS ERTELEMBEN
VETT NYOMDASZAT, HULLAMPAPIR-
BOL KESZULT LAMINALT DOBOZOK
GYARTASA, CD-SOKSZOROSITAS ES
CSOMAGOLASI DOBOZOK GYARTASA.

ELSORANGU SZOLGALTATAST
NYUJTANAK A HIGH-TECH TELEKOM-
MUNIKACIOS ESZKOZOK CSOMAGOLA-
SAHOZ. PARTNEREIK KOZOTT VAN A
SAMSUNG es A MOTOROLA.

www.komarom.hu - MINDEN NAP FRISS HIREK A VAROSUNKROL

FOTONKON BALROL JOBBRA:

Curis CLARK UGYVEZETO
IGAZGATO,

DR. VOLNER PAL
ALLAMTITKAR

£S DR. MOLNAR ATTILA
POLGARMESTER

A MoTivATING GRAPHICS CEGCSO-
PORT FO TEVEKENYSEGE: ELEKT-
RONIKAI TERMEKEK CSOMAGOLASA,
ILLETVE A CSOMAGOLAS GRAFIKAJA-
NAK KIVITELEZESE. A kOzEL 1000
FOT FOGLALKOZTATO TEVEKENYSEG A
VILAG TOBB PONTJAN VALOSUL MEG
ESzAK-AMERIKABAN, MEXIKOBAN,
ARGENTINABAN ES MALAJZIABAN.

A MMGYARORSZAGI BERUHAZAS
CELJA, HOGY AZ ITTENI GYARTASSAL
A SZLOVAK, ROMAN, NEMET, DAN
ES SVED PIACOT IS KISZOLGALJAK

A KOMAROMI BERUHAZAS TEh&t
a Motivating Graphics els¢
europai kbzpontja lesz.

A beruhazas volumenét tekint-
ve 6 és 8 millié USD kozé esik,
eleinte 150 fét, ezt kdvetéen

tovabbi 100 fét kivannak alkal-
mazni a komaromi telephelyen
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iR()-OLVAso TALALKOZO

Jokai Anna Kossut-dijas ir6 volt a Jokai
Moér Virosi Kényvtér vendége novem-
ber 25-én. - Nem el8szor vagyok Koma-
romban, még valamikor az iréi pdlys-

mat is itt kezdtem - mondta Jékai Anna.

Az iré ,Mit kezdjiink az éle-
tiinkkel” cimmel tartott el8addst
hallgatésdginak. Kozvetlen sze-
mélyiségébdl fakaddan az asztalt
haszndlta pédiumkként, mikézben
tartalmas életmivébdl kiraga-

dott példdin keresztiil el6addsa-
nak nagy kérdésére vdlaszolt.

- Ha summadzni akarndm, akkor

azt mondandm, hogy taldlja meg
mindenki a maga személyiségében,
hogy miért jott a vildgra? Miért él?
Mi az, ami maradandé, s mi az,
ami véltozékony az életiinkben?
Szémomra kegyelmi megnyilatko-
zésként jelent meg az, hogy én irdsba
tudom foglalni az életet, nemcsak a
magam életét, de a szenvedd-kiizdd
emberek életét is - mondta az {rénd.

KIEMELT FEJLESZTES
A KEREKPARUT

A magyar kormdny kiemelt dllami
fejlesztésnek mindsitette az EuroVelo 6
Duna menti kerékpdrat megépitését.
A rendelet szerint 2012 janudrjdnak
kozepére mdr a pontos titemezés is

elkésziilhet.

Mint arrél kordbban hirt adeunk: a
kerékpdrit megvalésitisa érdekében a
Duna északi szakaszdn 1év6 telepiilések
széleskori dsszefogdsa valdsult meg. A
telepiilések még nydron hoztdk létre az
Eszaki Duna-mente Kerékpérdr Kon-
zorciumot, amelynek vezet6je Komd-
rom Viros Onkormdnyzata lett.

A vérosvezetés szerint ezzel a beru-
hézéssal olyan idegenforgalmi céli
hél6zat johet létre, amely még inkabb
bekapcsolhatja majd Komdromot az
eurdpai turisztikai vérkeringésbe.

K, AROMI UJSAG

Adventet iinnepeliink

November 27-én délutan kigylt az els6 adventi gyertyaa
komaromi Jokai téren felallitott varosi adventi koszorun.
Ezzel egyidejiileg kezdetét vette a karacsonyi vasar is.

Advent els6 vasdrnapjanak délutdnjin a
helyi reformétus templomban Pitti Kata-
lin Liszt Ferenc-dijas opera-énekesnd, a
Magyar Koztdrsasig Erdemes Miivésze
adott prézai-énekes misort. Orgondn
Virdgh Andris mikodott kozre. A kivald és
meghat6 eléaddson a kardcsonyi kultirkor-
rel kapcsolatos mivek csendiiltek fel. A ko-
molyzenei koncert utin pontban fél hatkor

aztdn kigyultak a fények a Jokai téren. Az
immadr hagyomdnyosan elhelyezett adventi
koszorun felgyulladt az elsS gyertya, jelezve
az tnnep kozeledtét. A téren 1év6 drusok
egészen kardcsonyig forralt borral, tedval,
stiteménnyel és kilonféle inycsiklandé
finomsagokkal vérjak majd a helyieket és a
kilatogatcdkat.

g

Innovacios klub Komaromban

November kézepén a Komarom IPSum Szolgaltaté Kft. NOKIA Ipari Park az Edutus
Féiskola és Komarom Viros Onkorményzata tartott kozos innovaciés klubot az Arany
17 Konferenciakozpontban. A véros és a cégvezetbek taldlkozojan dr. Molnar Attila
polgarmester, Yrjo Eskola, a NOKIA Komarom Kft. vezérigazgatéja, valamint dr.

Bartok Istvin a tatabanyai Edutus Féiskola rektora koszontotték az egybegytilteket.

A virosvezet$ hangsilyozta: nagyon
hasznosnak tartja a talilkozé megszerve-
zését. Komarom remek infrastrukturdlis
adottsiagokkal rendelkezik, ehhez jon még a
teleptilés hatdrvaros jellege, amely ugyan-
csak vonz6 lehet a nagybefektetSk szdmadra.
»A viros kivalé kapcsolatot tart fenn a

helyi ipari parki cégekkel, ugyanakkor nem
feledkeziink meg kis- és kozépvallalkozo-
inkrol sem. A Villalkozésfejlesztési Alapit-
vannyal kzosen 6nkormanyzatunk ebben
az esztenddben 50 milli6 forintos alapot
hozott létre. Orommel jelenthetem, az alap
tdmogatisdnak koszonhetSen 5 helyi cég
vehetett részt unids palydzatokon.” A jovére
vonatkozé tervek kozott a polgarmester elsé
helyen emlitette az Eszak-Komérommal
val6 egytittm(ikodés szorosabbra fiizésének
sziikségességét, és javaslatot tett, hogy a
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kovetkezd f6rumra a szlovédkiai cégeket

és Eszak-Komérom eloljardit is invitaljak
meg. A kovetkezékben Orosz Gyorgy a
T'T Iroda igazgatdja ,,Innovicié és tech-
nolégiai transzfertevékenység fejlesztése”
cimmel tartott eldaddst, majd dr. Bottyan
Laszl6 f6iskolai tandr besz€élt megyénk
logisztikai fejlesztésének lehetdségeirdl.

A témihoz kapcsolédott Kiss Péternek a
Magyar Logisztikai, Beszerzési és Készle-
tezési Tarsasdg elnokének eléaddsa is, aki a
Komadrom logisztikai lehetSségeit ecsetelte.
A délutdn tovébbi részében dr. Hajté Janos
a Mszaki Intézet igazgatdja az energiara-
cionalizalds és a z6ldenergia kapcsolatardl,
mig dr. Kovics Zoltin, a Direct-Line Kft.
K+F tzletdg vezetdje az energiaracionaliza-
las kutatds-fejlesztési programjirdl és azok
tapasztalatairdl tartott el6addst. g



,Pénziigyi véd6halé
létrehozasa a cél"

Még decemberben felveszik a kapcsolatot a Nemzetkozi
Valutaalappal, de a tényleges targyalisok val6sziniileg januarban
kezdédnek — mondta Fellegi Tamas nemzeti fejlesztési miniszter
Komairomban. A sajtétajékoztaton dr. Volner Pal infrastruktiraért
felelés allamtitkar mellett dr. Molnar Attila polgarmester vett részt.

A miniszter hangstlyozta:
olyan megéllapoddsra torek-
szenek, amely a legnagyobb
mértékben nyitva hagyja a
gazdasigi mozgdsteret.

,Koribban is elmondtuk,
hogy a nemzeti érdekek
képviseletében olyan meg-
dllapodasra toreksziink a
Nemzetkozi Valutaalappal,
amely a legnagyobb mérték-
ben nyitva hagyja mozgis-
terlinket a sajdt gazdasig-
politikinkban. Az 6rd6g
azonban a részletekben
lakik. Amikor elindulnak a
konkrét tirgyaldsok, akkor
fogjuk latni, milyen elkép-
zelése lesz a valutaalapnak
és az Eurdpai Bizottsdgnak.
Az UJ Széchenyi-terv hét

t6 irdnyt hatiroz meg, ezek
kozil kett6ben, a gyégydszat és a turizmus
osszekapesoldsiban, a gydgyturizmusban
Komidrom kozvetlentl is érdekelt” — fogal-
mazott Fellegi Tamds.

A nemzeti fejlesztési tirca vezetSje beszélt
arrdl is, hogy kozlekedési projektfejlesztésre
van szlikség a térségben, ezzel Komdrom
eddig is erds logisztikai poziciéi tovabb
er6sodhetnek. Ezt elsdsorban az ipari park
beruhazésai indokoljik, amely a kérnyék
legnagyobb foglalkoztatéja. A park egyre
béviil. A teriileten a kozelmultban kezdte
meg miikodését egy Gj amerikai nyomda-
ipari cég.

Dr. Molnir Attila polgdrmester az infra-
strukturélis fejlesztésekkel kapcsolatban
kiemelte, hogy végre elérhetd kozelségbe
kertilt az Gj Duna-hid megépitése. Az tj
Osszekots megépiilése élénkebb gazdasdgi
kapcsolatokat jelenthet majd nemcsak Szlo-
vikidval, de az egész térséggel is.

FELLEGI TAMAS NEMZETI FEJLESZTESI MINISZTER

Dr. Vélner Pil a kozeljovében megindulé
Szény-Almasfizits kozti dunai gatépités
projektrdl szdlt. Elmondta: az érintett sza-
kasz megerGsitése a kozbeszerzési eljardsok
lezardsa utin indulhat meg.

Eurépitol kélesonoznének

Egy 5-10 millidrd eurés el6vigyazatos-
sagi IMF/EU-hitelkeret elégséges lenne
Magyarorszig szdmara a piacok megnyug-
tatisdhoz —vélekedtek felzdrkézo piaci
elemz8k. A Morgan Stanley bankcsoport
kozgazdiaszai hangsilyozzik: Magyar-
orszag tartalékpoziciéja most ,sokkal
kényelmesebb”, mint 2008-ban volt. A
Nemzetkozi Valutaalap kézben megerd-
sitette, hogy képes lenne t6két bevonni

az alap eurdpai tagjaitél. A nemzetko-

7i pénzintézet igy reagdlt arra a hirre,
miszerint az Eurépai Kézponti Bank 200
millidrd eurdig (270 millidrd dollar) terjedd
osszeget ad a Nemzetkozi Valutaalapon
keresztiil az euréovezeti vilsdgkezelésre. rg
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UZEMLATOGATAS A NOKIABAN

Komdrom varosvezetése nemrég {izem-
ldtogatdst tett a Nokia helyi gyaraban.
A dr. Molnér Attila vezette delegaciét
Yrj6 Eskola vezérigazgaté mellett a kft.
fémérnokei fogadtak. A mdsfél 6rds
ldtogatds alkalmadval a kiildottségnek
lehet8sége nyilt megismerkedni a Nokia
filozéfidjaval és logisztikailag profesz-
sziondlisan felépitett tizemszervezésével,
az alapanyag beszllitdstdl a gydrtdsori
osszeszerelésen dt, egészen a késztermék
csomagoldsdig és a kiszallitdsdig, tovabbd
sz6 esett a legtijabb fejlesztésekrdl is. A
talilkozén mind a Nokia, mind pedig a
komdromi vezetés kinyilvanitotta, hogy
a jovdben is szoros, hosszd tévi egytitt-
mikodésre torekszik a vdros és a cég.

Bo6viTIK A JATSZOTEREKET

Nagyrészt lezajlott a komdromi jdtsz6-
tér-bovitési program. A vdros éves kolt-
ségvetésében jelentds sszeget kiilonitett
el e célra. A munkalatok sordn (j jatsz6-
eszkozok, igy hintdk, mdszokdk keriiltek
ki a Jokai téri, a Bardtsdg lakételepi,
valamint a Lengyar melletti jatszétérre.
A mintegy 10 milli6 forintos beruhazis
soran a jaitszéterek Uj, az eurépai nor-

mdknak megfelel$ burkolatot kaptak.
SZULETESNAPOT UNNEPELTEK

Lencse Jdnosné december elsején
tinnepelte 90. sziile@ésnapjit. A
jeles alkalombdl Komédrom pol-
gdrmestere, dr. Molndr Attila és a
korzet képviselSje, Hamrék Zs6-
fia koszontoteék az tinnepeltet.

- Edesapdm nagyon szép kort ért
meg, 92 esztenddsen tdvozott. Edes-
anydm azonban fiatal, minddssze 66
éves volt, mikor itt hagyott minket

- mondta az tinnepelt. Lencse Jdnosné
mindennapjait a csalddja teszi bol-
doggd, lakdsiban szdmos csalddi kép
taldlhatd. Az id6s holgy kiilon oriil,
hogy mdr egy dédunokaval is biisz-
kélkedhet, aki épp most mult 2 éves.

» www.komarom.hu - MINDEN NAP FRISS HIREK A VAROSUNKROL
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Harom nemzedék talalkozott

Idén a tizennégy nyugdijba vonulé pedagégus mellett tizenkét tanito, tandr és

gyogypedagégus kezdte meg munkajit Komarom oktatasi intézményeiben.
A november 30-i talilkozon keriilt sor az arany- és vasdiplomak atadasara is.

A program Németh Nikolettdnak, a Jékai
Moér Gimnézium tanuldjdnak miésordval
indult, aki Eduardo de Amicis Sziv cimi
regényébol a Hala cimi fejezetet olvasta fel,
majd Kuczman Agnes, a Magyarock Dal-
szinhdz énekese adta el a Macskak musical
Ejfél cimd betétdalit.

Ezek utan Turi Balint oktatasért felelés
alpolgdrmester szolt a pedagégusokhoz.

»2Manapsig teljesen egyértelmd, hogy

a kénnyebb ellendllds felé mozdulnak
fiataljaink. Nehezen véllaljak a goron-
gyOsebb utat, amely amigy magasztosabb
célok eléréséhez vezetne” — fogalmazott

az alpolgirmester, majd hozzitette: ,a
kilatastalansdg bizony kemény ellenfeliink.
Ha nem tudunk biztatd jovSképet, elérhetd,
vonzé célokat adni tanitvanyainknak, az
ifjsdgnak, kudarcra vagyunk itélve. Nem

kedvez munkanknak a vildgot egyre inkabb
béklydba szoritd, egyre mélyiils gazdasigi
vélsdg sem. A csalddok nagy szdzaléka
megélhetési nehézségekkel kiizd, a gyere-
kek ideges légkorben ndnek fel. A csalad

helyett az utca, a haverok és a média nevel.”

Turi Bélint szerint a vesztésre 4116, rom-
lasnak indult eurépai demokréciak egyik
esélyét pontosan az iskoldk kinalhatjak: a ta-
narok 6rok értékeket, a vildg ezzel szemben
csupan mulé divatot, pillanatnyi 6romoket
kozvetit. A pedagégusoknak nem kisebb a
felel@sségiik, mint esélyt adni hazdnknak,
Eurépanak, hogy trréd tudjon lenni a nehéz-
ségeken. Ahhoz, hogy az iskolak vildga a
maindl jobbd valjon, j6 eszkoz lehet a most
késziils koznevelési torvény. Ezt kovetSen a
palyakezd6 pedagdgusok tették le eskiijiiket
dr. Molnar Attila polgirmester el6tt, majd
a nyugdijba vonul6 kollégik koszontése
kovetkezett.

Napjaink szabadsagharcosa

December 2-an Koltay Gabor A szabadsag ara cimii filmjét vetitették a Jokai moziban. Ezt kovetéen ze-
nés talalkozoéra keriil sor az alkotéval. A rendezvény a varosrehabilitacios projekt részeként valésult meg.

Ez évben Torotts Ferencnét, Bakos Gyu-
lanét, Borsos Jozsefnét, Erdei Attilanét, Eri
Laszlénét, Hidi Laszlét, Kinhefner Vendelt,
dr. Mészaros Gyulit, dr. Mésziros Gyula-
nét, Palfyné Nyikus Zitat, Semsei Ldsz-
16nét, Szijj Imrénét, Totvari Laszlonét és
Villam Béldnét bucsuztatta a varosvezetés.

Az Gnnepség zdréakkordjaként vette dt
aranydiplomdjat Reiner Ilona, Bojthe And-
rds és Solti Gébor, a Jékai Mé6r Gimnézium
egykori pedagégusai, valamint Harmatné
Nagy Erzsébet, a Széchenyi Istvin Szakko-
zépiskola tandra. Kozma Lajosné, a Klapka
Gyorgy Altalénos Iskola pedagogusa
vasdiplomit kapott, mig Rovics Istvinné,

a Petsfi Sandor Altaldnos Iskola korabbi
pedagdgusa gyémant oklevelet vehetett dt.

g

rAYy GABOR:
izabadsag ara

nd film vetitése

lecember 2. p

- A szabadsdg arét egy kiemelkedGen fontos
filmemnek tartom, hiszen kézéppontjiban
a magyar hazafi, Duray Miklés 4ll, akit
nevezhetiink korunk szabadsigharcosinak
is. Egy olyan vérosban pedig, amely Trianon
utdn kétfelé szakadt, kiilonosen érdekes le-
het ez az alkotds. Minden filmemet gy ké-
szitem, hogy az egyrészt segitsen megérteni
mindazt, ami tortént, mdsrészt, hogy egy
sor tanulsigot fogalmazzon meg szimunk-
ra. Szeretném, ha elindulna egyfajta parbe-
széd az értelmes emberek kozott, hatiron
innen és tul. Méskilonben nem fogjuk
tudni megoldani a magyarkérdést. Oszintén
meg kellene beszélni a problémdkat, hogyan
lehetne a hatdrok feletti nemzetegyesitést
megvalésitani, autonémidt, jogokat bizto-
sitani. Latjuk a mindennapok sordn, hogy
iszonyatos fesziiltségek tombolnak Magyar-
orszdg és Szlovikia kozott, holott mindkét
orszdg az Eurépai Uni6 tagja. Duray élet-
Utja azt példazza, hogyan lehet magyarnak
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lenni, hogyan lehet egy sor dolgot tgy vé-
giggondolni, hogy az ne drt6 legyen, hanem
képviselje az érdekeinket, és mindekozben
ért6 fiilekre is talaljon - mondta Koltay
Gibor. A rendezd a film kapcsin az egyik
nagy sikernek azt konyvelte el, hogy sikertilt
tobb mint 50 embert megszdlaltatnia, akik
véllaltdk arcukat és a véleményiiket. Ez a
rendszerviltis utin 20 évvel még mindig
nagy dolognak szdmit - fogalmazott Koltay.
Voltak a forgatds sordn problémdk is, koztiik
példaul az, hogy a készitSket és Duray
Miklést nem engedték be a pozsonyi Szent
Mirton koronazé templomba. A rendezé
érthetéen és tényszeren, ugyanakkor izgal-
masan készitette el filmjét, hogy az a lehet
legtobb embert, koztiik sok fiatalt szdlitson
meg. A kozonségtalalkozon, amelyen dr.
Molnér Attila polgdrmester is részt vett,
Koltay Gabor mesélt a film készitésének
elézményeirdl, illetve utdhatdsardl.

se
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A, kiégésrol”

Negyedik alkalommal tartottak eléadast a burn out-szindrémarél
Komiromban. A rendezvényt a Veszprém Megyei Csolnoky Fe-
renc Kérhdz Nonprofit Zrt. pszichiitriai gondozo és szakrendelése,
valamint Komarom Viros Onkormanyzata kozosen szervezte.

A, Segitség a segit6knek” cimet visels
szakmai napon hdrom évvel ezel6tt az
egészségiigyben dolgozdk, egy évvel késébb
a szocidlis szféraban dolgozdk, majd a
pedagdgusok vettek részt. Idén az énkor-
mdnyzat szocidlis osztlyin dolgozdk, a
Csaladsegitd munkatirsai és a Gydmhivatal
alkalmazottai hallgattik meg az el6adé-
sokat és vettek részt a kiscsoportos foglal-
kozdsokon. Ahogy azt dr. Kreft-Horvith
Lorind egészségiigyért felelSs alpolgar-
mester elmondta, tapasztalataik szerint
nagyon hasznosak az ilyen rendezvények.

»A burn out-szindréma mindnyajunkat
érint. El6bb-utébb mindenki belefirad,
belefisul a munkajiba. Kilonosen igaz
ez a szocidlis szférdban dolgozokra, akik
nap mint nap megrazé esetekkel szembe-

siilnek. A hirom évvel ezelétt elsé taldl-
koz¢ sikeres volt. Azt tapasztaltuk, hogy

a foglalkozasokon résztvevik fel tudtik
haszndlni az el6addson elhangzottakat, s6t
képessé véltak arra, hogy munkatirsaikon is
segitsenek” - mondta el az alpolgdrmester.

A szakmai nap elsé felében el6addsok hang-
zottak el, ezt kovetGen kiscsoportos foglal-
kozasokra kertilt sor, ahol az elézéekben
kitoltott teszteket értékelték a szakemberek.

Kapcsol6dé hir, hogy az eldadds délutdnjin,
avarosi nyugdijas klub tagjai koziil mintegy
75-en vettek részt az ingyenes vérnyomds,
vércukor-, koleszterin- és csontritkds-sz(iré-
sen a helyi mivel8dési kozpontban.

g

Egészségiigyi el6adasok és dijatado
November 11-én rendezték meg a Komérom-
Esztergom Megyei Orvosnapot Komaromban.

Dr. Ferencz Péternek, a Selye Janos
Kérhiz igazgatéjanak koszontdje utin
Czunyiné dr. Bertalan Judit az egész-
ségligyi szféra aktualis kérdéseirdl, az
atszervezésekrdl, funkciévaltisokrol,
és ezek varhat6 hozadékardl beszélt.

Dr. Molnér Attila hangsilyozta: az 6nkor-
ményzat, ahogy eddig, Ggy a jovében is a
teljes egészségiigyi szféra és az ott dolgozé
orvosok és névérek mogott all. A kovet-
kez8kben szdmos témaban hangzottak

el el6addsok. fgy sz6 esett tobbek kozott

a gyermekgydgydszatban bevezetett Gj
médszerekrdl, a Komdromban mar régéta
nagy sikerrel folytatott HPV elleni védé-
oltds fontossdgdrdl, a baba-rehabiliticiérdl,
a szimuldtoros oktatds lehetSségeirdl, a
prevenciorél, vagy épp a tidébetegellitds
multjardl, jelenérdl és jovsjérsl. Délutin a

szocidlis munka napja alkalmabdl a szocialis

.....

szféra egy-egy kivilSsagit jutalmaztak.

— A szocidlis munka napja azokrdl sz6l,
akik ebben az elhivatottsigot kovetels
ellitisban a nehézségekkel és problémakkal
kiizds emberekkel kozvetlentl taldlkoznak
— kezdte tinnepi beszédét Popovics Gyorgy,

a megyei kozgyilés elnoke, majd a megyei
fenntartdsu intézményeknél tortént fejlesz-
tések részletezésével folytatta. Az elnoki
beszédet kovetSen majd dr. Kreft-Horvith
Loréind alpolgdrmester sz6lt a megjelen-
tekhez. Molnarné dr. Tadr Izabella, a vros
jegyzdje ismertette Komarom képvisels-tes-
tiletének dontését, amely szerint Salkahdzi
Séra szocidlis dijat adomanyozott Kdlman
Janosné vasdiplomds taniténdének, aki még
nyugalmazott éveiben is arra tanit minden-
kit, hogy tgy segitstink rdszorulé embertir-
sainkon, hogy azt ne érezzék megalizonak.
A viros masik dijazottja Mester Zsuzsanna
szakdpold, orvosasszisztens lett, aki a helyi
Idések Otthondban és Otthonhéziban vé-
gez hosszi évek 6ta dldozatos és lelkiisme-
retes munkat. A dfjazottaknak dr. Molndr
Attila polgdrmester nyjtotta it az elismerd
okleveleket. A megyei intézmények szocid-
lis munkatdrsainak jir6 elismeréseket Toth
Csaba, a Nézdret szocidlis szolgaltaté in-
tézmény vezetdje, Szab Attila az integralt
szocidlis intézmény vezetdje, valamint dr.
Herczeg Kinga, a maltai szeretetszolgdlat
titkdra adtdk at.

g

KILENC FA
A GYERMEKEKERT

November 12-én, szombaton elsd
alkalommal, de hagyoményterem-
t6 céllal iiltetett fat a Komaromi
Erddok Baritainak Egyesiilete a
Monostori er6dben.

Ahogy azt az egyesiilet elnoke, Bgyi
Ferencné elmondta: a sziilk gyer-
mekeik szimdra vésdrolhatnak meg
egy-egy fat, hogy azt kdzdsen tiltessék
el. A fikat a jovében aztdn egyiitt
gondozhatjék. Az elmtlt hénap
kézepén nyolc csaldd szorgoskodott a
Duna-parton, a Monostori eréd hatsé
bejdratdndl, a gesztenyefasor végén, az
egykori tiszti korzo helyén. A verd-
fényes napsiitésben osszesen kilenc
hdrsfic iilteceek el. A kezdeményezés
mellé tdmogatdként Komdrom Viros
Onkorményzata is odadlle, s6t dr.
Molndr Attila polgdrmester tevSlege-
sen is részt vett a munkdlatokban.

FOLYTATODIK A HPV
OLTASSOROZAT

A virosvezetés tovdbbra is biztositja

a kozépiskoldsok szdmdra a HPV
védboltdsok pénziigyi fedezetét. A ko-
méromi dllandé lakhellyel rendelkezd
kozépiskoldsok korében végzett HPV
elleni véd@oltds programra idén 26
gyermek jelentkezett. A sorozat els6 ol-
tdsdt a sziilk, a tovabbi két oltdst pedig
az onkormdnyzat fizeti. Egy oltdanyag
ara 17. 900 Ft, ezért ez évben az 6nkor-
mdnyzat mintegy 930 ezer forinttal
jarult hozz4 az oltds koltségeihez.
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25 éves a Garaboncias Néptancegyiittes

A Garaboncias Tancegyiittes november 19-én nagyszabasu galamiisorral iinnepelte 25 éves fennalla-
sat. A Jokai mozi zsifolasig megtelt, a kozonség nemcsak ajelenlegi, de az egykori tancosokat is lathatta
a szinpadon. A sziiletésnap alkalmabdél a Garaboncids miivészeti vezet6jét, Pécze Laszlot kérdeztiik.

Kezdetektsl tincol a Garabonci-
as Tancegytittesben. Hogyan em-
lékszik vissza a kezdetekre?

A Garaboncids megalakulasinak volt egy
elézménye. 1983-ban a Petéfi Sandor
Altalanos Iskoldban az orszdgos Ki mit tud?
mintdjdra szerveztek egy tehetségkutatot.
Edesanyém, aki a f8iskolai évei alatt tincolt,
megkérdezte, hogy lenne-e kedvem tin-
colni. Késébb egy kis csapat is csatlakozott
hozzank, és szakkor jelleggel miikodtiink
két évig. Edesanyém azonban ugy gondolta,
képzettsége mar nem elegend6 ahhoz, hogy
tovibb tudjunk fejlédni. Keresett egy ra-
termett embert, a TAncmiivészeti Féiskoldt
végzett észak-komaromi Katona Istvin sze-
mélyében, aki egy évig foglalkozott velink.
Katona Istvin kiilfoldre tivozasit kovetSen
Gibor Klara vette dt a csapat irdnyitast. fgy
alakult meg 1986-ban a Garaboncids. Azéta
Kl4ra az oktatdson kiviil szerezési és vezetési
feladatokat is ellat.

Evek 6ta On a Garaboncids mivészeti

vezetSje. Mennyivel mds ez a szerep, mintha
~sak” tancolna?

,csak” tAncolnar

1990-ig csak a Garaboncids Tancegytit-
tesben tincoltam, ezt kovetden parhuza-
mosan a tatai Potorkében is. 1994-t41, az
egyetemista éveim alatt a Budapest Féviros
Bartok Néptancegytttes tagja lettem. Ko-
mdromban tehdt egy kis sziinet kovetkezett.

Am 2001-t51 egyre tobb feladatot kaptam

itthon, rdadasul egy posztgradualis képzésen
is részt vettem a Tancmiivészeti Féiskolan,
ahol tincpedagdgusként végeztem. Nagyon
szeretek tincolni, és ugyanilyen lelkese-
déssel foglalkozom a gyerekekkel is. Nem
érzem, hogy méshogy édllnék a tinchoz vagy
a tincosokhoz azért, mert én lettem a m(ivé-
szeti vezeté. En ink4bb csak egy titulusnak
érzem. Talan egy kicsit nagyobb a felel8sség;
alényeg tovdbbra is a néptdnc maradt.

A rendszervaltdst kovetSen megn6tt a
néptincegylittesek népszertsége. Mennyire
szdmit divatosnak manapsdg néptincolni?

Ha jobban belegondolunk, akkor az 1970-es
években kezd3dott el az igazi autentikus
néptinc-mozgalom. Persze ezt megel6z6en
is voltak kiilonboz4 egyttesek, de a hoz-
z4ért6 gyljtés csak a 70-es években indult
meg. Ekkor kezdték a parasztsig tincit
szinpadra allitani. Azéta hullimz6 a nép-
tinc népszerisége, vannak fellingoldsok,
ilyen volt az 1990-es években is. A néptinc-
ban is érvényestilnek bizonyos tendencidk,
hiszen egy-egy tijegység tinca olykor el6bb-
re kertil. Véleményem szerint a néptdncnak
manapsig is van létjogosultsiga, sét a jovére
nézve is pozitivan gondolkodom.

Melyik korcsoport a legfogékonyabb a

néptanc irint?

Jémagam is t6bb korosztallyal foglalkozom
parhuzamosan, az alsé tagozatosoktdl a fel-
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n6ttekig. Minden korosztilyhoz
masként kell hozzdallni. Az a
tapasztalatom, hogy a kisiskold-
sok nagyon lelkesek. 12-13 éves
korban sokaknil bekovetkezik
egyfajta torés, ndlam is volt ilyen.
Tébben abbahagyjik a néptan-
cot, st ebbdl a korosztilybdl
nem is jonnek 4j tincosok. Majd
| akozépiskola 11.-12. évfolya-

" maban ismét értékké vilik a
néptanc, gyakran Gj arcok is
megjelennek.

Jelenleg hany csoportban zajlik
az oktatds a Garaboncidson

belil?

Az egészen kicsikkel, tehdt az
dvodisokkal és a Bozsik Jézsef Tskola als6
tagozatosaival Géabor Klira foglalkozik.

A monostori gyerekeket Gyurké Erzsébet
tanitja két korcsoportban. En az als6 tago-
zatosokat és a 3.-6. osztilyosokat tanitom
tincolni. A 7.-8. osztélyosok pedig a fel-
néttekkel egyiitt tincolnak, természetesen

kénnyebb koreografidkat adnak el6.

A Garaboncids Tancegyiittes rendelkezik
egy Pro Urbe-djijjal, megyei Prima-dijjal és
Kivilé Egytttes mingsitéssel is. Merre visz
tovabb az ut?

Sokszor kiemelem, hogy egy igazin j6
kozosséghez tartozni igen ritka kincs ma-
napsig. Ugy érzem, ez kozel olyan fontos,
mint a kiilénb6zé dijak bezsebelése. Ehhez
pedig sok k6z6s program szervezése szinte
elengedhetetlen. Egyiittestink akkor igazdn
miikoddképes, ha a tincosok és a sziilsk

is jol érzik magukat. Remélem ez tigyben

is j6 uton haladunk. Ami a szakmai részt
illeti, mindenféleképpen az tugynevezett
feljutdsos versenyeken szeretnénk megmé-
rettetni magunkat. Az Orékség Gyermek
Népmiivészeti Egyesiilet megyei, regiondlis
és orszdgos versenyeket szervez, melyeken
mi is szeretnénk indulni, és lehet6ség szerint
minél feljebb jutni. A felnétt korcsoporttal is
részt vettiink idén oktéberben egy nivés
regiondlis fesztivlon, ahol a zstirit6] f6ként
pozitiv kritikat kapunk. A tovébbiakban is
ez lehet a szakmai tovabbfejlédés utja. (se)
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Tobb ezer kezelt a bizonyiték!

Ha gorcsol vagy fij alaba,

érsziikiiletes, probalja ki a Sonoterapiat!

A SEGITSEG ITT VAN KOMAROMBAN!

Lappang6 kor az als6 végtagi verdérsziikiilet. Nemzetkozi felmérések szerint az 50 év feletti lakossag mintegy
30%-a veszélyeztetett. Egy magyar férfi 17, egy magyar n6 14 évvel él kevesebbet, mint nyugat-eurépai kor-
tarsa. A végtagok ereinek sziikiilete vagy elzar6dasa 6nmagiban is sulyos egészségiigyi-szocialis terhet jelent
az évente elvégzett kb. 7000 végtag amputacié kovetkeztében. Az érsziikiiletben szenved6 betegek szaimara a
szivinfarktus és széliités (stroke) kockazata is jelentésen megné, ezzel sulyos, életveszélyes allapotot el6idézve.

= \
AN

DR. SCHEDER AKOS - VEZETO FOORVOS

Sok vezeté beosztist honfitirsunk nem is
gondolja, mekkora veszélynek van kitéve
stresszel teli mozgdsszegény életmédja
kévetkeztében, hiszen kérnyezetében az
érsziikiilet legf6bb rizikéfaktorai vannak je-
len. Az érelmeszesedés sokszor mar 40 éves
korban panaszokat okoz, vagy alattomosan,
tlinetmentesen van jelen a szervezetben, és
csak évek évek mulva jelentkezik goresols
labszarizmokkal, hideg végtagokkal, szivtaji
szorité fdjdalmakkal. Sajnos a cukorbeteg-
ség elkeriilhetetlen sz6v8dménye a haj-
szélerek kdrosoddsa, amely sokszor a nem
gyogyulo sebek miatt a beteg végtagjit, de

életét is kovetelheti.

A végtagi érsziikiiletben szenveddk csalddja
is gyakran megsinyli e betegséget, a beteget
lelkileg is megviseli a fdjdalom. A rokkant-

t4, vakkd valok jelentds része is ebbdl
a betegségcesoportbdl keriilt ki.

Nem kell rettegniiik a miitétektsl az
érsziikiiletes betegeknek, hiszen az
4j magyar taldlmdny, a sonoterdpia

a betegek 85%-dndl eredményes!

A gyégyméd klinikailag igazolt,
fijdalom- és mellékhatismentes.

A terdpia lényege: az artéridkban
kialakult érsziikiilet vagy elzarddds
kezelése a szivosszehtizéddssal szink-
ronban adagolt alacsony frekvencidju

hanghulldmokkal.

Ez a nagyon hatdsos gy6égyméd
lehet6vé teszi mindazok édllapo-
tinak javitasdt, akiknél az eddigi
kezelési médokkal nem tudnak
megfeleld javuldst elérni, akiknél
nem alkalmazhatéak a sebészeti
" cljardsok, vagy nem villaljak azt. Az
\ alsévégtagi- és nyaki érsziikiiletes, a
koszoruér betegek, a cukorbetegség
érszovédményesei, azaz birmilyen
érelmeszesedéses megbetegedésben
szenvedSk bizhatnak a sonoterdpia
eredményességében. Ez az j eljrds
kiegészitheti a tobbi gydgyitisi médszert,
része lehet komplex rehabiliticids eljards-
nak, de 6ndll6 terdpiaként is eredményesen
alkalmazhatd. A test egészére fejti ki hatd-
sit, nincs gyégyszerkolesonhatis, allergia,
de taladagolds sem lehetséges. Mir az elsé
20 kezelés alatt megkezdddik az érezhets
és miiszeresen is mérhetd javulds. Az egész
testben tisztitja az ereket, és olyan irigylésre
méltéan eredményes, hogy mar hamisitani
is probaljdk. A sonoterdpia més eljdrassal
nem helyettesithetd.

A sziikség esetén 60 kezelésbdl dll6 kiara
eredményeként a jarastdvolsig kilométerek-
re hosszabbodik, a ldbszdrgoresok megsziin-
nek, a végtagok dtmelegszeknek. A hajszdlér
keringése javul, a nem gyégyulé sebek

begydgyulnak. A szivbetegek terhelhetésége
megn§, anginds panaszaik megsziinnek.
Nem csoda, hogy a betegek elragad-

tatdssal sz6lnak az eredményekrél.

,KEZEIM, LABAIM MAR NEM HIDEGEK,
FARADEKONYSAGOM TELJESEN ELMULT,
AZOTA SOKKAL JOBBAN ERZEM MAGAM.
KULON KOSZONET A SZEMELYZET HOZZAAL=
’ LASAERT.”

BaLLA ArPAD (60) KoMAROM

,HATAROZOTTAN JOBB A KOZERZETEM,
SOKKAL JOBB A TEHERBIRASOM ES A
JARASTAVOLSAGOM IS NOTT. LABAIM UGY
MEGJAVULTAK, HOGY 1000 M-T IS EL
TUDOK GYALOGOLNI GORCSOK NELKUL.”
Baranyal TiBoR (69) ALMASFUZITS

” EJSZAKAI KINZO GORCSOK, FAJDALMAK
TELJESEN MEGSZUNTEK, FEKELYEIM HIHE-
TETLEN SZEPEN GYOGYULNAK. A KEZELE-
SEKRE OROMMEL JAROK, CSAK AJANLANI

TUDOM!”
AUXNER LAJos (71) KomAROM

FonTos! Az ERsSzZUKULET IDOBEN TORTE-
NO FELISMERESEVEL ES KEZELESEVEL AZ
ELETKILATASOK JELENTOSEN JAVITHATOK!

JELENTKEZZEN FAJDALOMMENTES
THERMOKAMERAS ALLAPOTFELMERESRE!

DR. SCHEDER AKOS - VEZETG FOORVOS
BeJeLENTKEZES: +36 30 638 24 88
SONOCENTRUM

KomArom, Szent LAszLo u. 16.
WWW.SONOCENTRUM.HU
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Miért pont

& A CERAGEM MASTER-E

2 készulékhez tartozo, valamint
a COMPACT P390-¢es készulék 9 és 3 fejes
Ceragem Compact P390 Ceragem-E projektorai, infravorossel fitott jadekdves
kézi moxaakupressziras automatikus termo-akupressziras fejek a moxazas, akupresszlra és masszazs
készilék gyogyaszati készilék alkalmazasara szolgalnak

Az iigyfélkozpontii

ntats e Mindenkinekj jogaivan

és a vdsdrloi tapasztalatra s
alapozott marketinggel az l" 7 T
a vildgpiac élén dllunk. ege -szseges El’e hezJ!‘

Minden technoldgia,
termék és marketing
els6szdmui prioritdsdt

a vdsdrléink jo egészsége
és joléte jelenti.

A Ceragem termékei egyesitett
alternativ gyogyaszati modszerek-
kel segitik a test javuldsat: :
Kiropraktika, masszazs, akupresszira,
oxazas, hbterapia

A Ceragem késziilék egyidejd fizioterapias hatas 0j, 6sszetett
moddszerét kindlja infravoros hé, akupresszuira, a gerincosz-
lop nyUjtéasanak és ellazitasanak segitségével.
ALKALMAZASI CELJA: GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ.

lzomlazitd terdpia, az izileti fajdalmak és a kisizmok faj-

dalmanak enyhitése, a merev izmok ellazitésa, vérkeringés
javitdsa. Altalanos kozérzetjavitd, immunrendszer-erdsitd,
méregtelenitd, vérkeringést serkentd, idegmerevség és
izomlazité hatasu.

»AZ esetleges kockazatok elkeriilése érdekében kérjik, olvassak el a hasz-
nalati 0tmutatot! A termék hasznalata soran tortént egészségi javulasok
miatt a gyogyszeradagok moédositasarél az orvosukkal konzultaljanak!”
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HUNGARY British Standards 0086 | PRODUCT SERVICE Df g ARG 13485:

o Pt e N12515
2003
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gserélie ki 6nmagat a
eragem hordozhato mo -
akupresszora 0 moxa- Tegyen én is

sszUuras eszkozzel! gyenonis

et @ggﬁigégm —

A keleti gyogya 2 i javula-
nyugati gyaszati elvek ésa |t "ﬁ“ aLeragem
: _ i alternativ gyégyaszati udoményos
echnika egyesilése i eszkozevell
e rt;s czir kézzel vé—ézett akupresszﬂfa feloidia az idegekéf

anyomas alol, és
gész testiinknoz

- Akup szura:a
. oldja azizmok feszultségét. Mivela gerincbdl Kiinduld idegszélakaz e
idegrendszer stimuléc'\éiéval atest visszatér természetes, egész-

5‘ kapcsol6dnak, gy az
- séges ritmusaba.

Moxazas: A noxazaskor hével ctimutalivk az akupresszﬂrés pontokat
‘a vérkeringés javitasa érdekében, hogy azzel segitsika test Bngyogyito
- mech anizmusénak peinditasat ésa regenerélédast.

\ asszazs: Az egyik legdsibb terdpiaa fajdalmak csillapitd-
. sara,atest relaxaciojara ésa vérkeringés cerkentésére.

- |
> x::gg;::‘ée ?::Jpr(esszﬁra funkciod
: or (az anionok frissiti

2 fris o}
iaé‘céls 9 fejes akupresszoras proiekig:kl? s

T r% burrlkolattal °

ozhat, kifinomult f

» Felhasznalébarat kijelzéimﬂmemEZés
{ Zlgjg_r_ess'zﬁrés idobeallito

Sy E uflzd és hangeffektus beallita

< I(ﬁnnyu mikodtetés =

nnyen kezelhetd proj
» Konnyd tarolni o

Egy szildrd, megbz’zbaté globcilis
vdllalat egészségwédo” eszkoze.
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»1Vlagiba szall minden 1'

A karacsony a szeretet, .
az 6rom, a békesség, a csalad,

az otthon iinnepe, a Megvilté
sziiletésének napja. Erdekes
modon a 18. szazadban

még nem volt olyan nagy jelen-
t6sége december 24-nek mint
manapsag. Csak a millenium
idészakaban valta keresztény-

ség legnagyobb iinnepévé.
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Vajon miért épp december 24-én tinnepljiik
Jézus Krisztus sziiletését? Az idépont
eredetérdl szimos tedria létezik, 4m egyik
sem dltalinosan elfogadott. Egy azonban
biztos: a téli napfordul6 kérnyéke a legtobb
valldsban és kulirdban igen fontos szerepet
jatszott. Ez volt a Nap, a természet Gjjdszi-
letésének tinnepe, Ozirisz, Jupiter, Plutusz
és Nimréd tinnepe, erre az idSpontra esett
agermdn Yule és a rémai Saturndliais. A
korai keresztények szimara még nem volt
fontos az id6pont meghatdrozdsa, hiszen
egyaltalin nem Unnepelték Jézus sziiletését.

Legel8szor Egyiptomban emlékeztek meg
Jézus sziiletésérdl, tavasszal. A ma ismert
idépontrdl Kr. u. 325 és 335 kozott dontot-
tek Réméban. A cél az volt, hogy lezarjik a
Jézus Kirisztussal kapesolatos vitikat és nép-
szer(sitsék a niceai zsinat hatdrozatdt, amely
szerint Jézus Isten és ember egy személyben.
Tobb elképzelés élt ebben az idében arrdl,
hogy Jézus mikor sziiletett. Egyesek szerint
december 20-4n, masok szerint dprilis
18-dn vagy 19-¢n, illetve november 25-én
vagy janudr 6-dn. A vilasztis nagy valészi-
niiség szerint azért esett december 24-re,
hogy ezzel ellensulyozzik a “Sol invictis”
(legy6zhetetlen nap) pogdny tinnepét,
bevezetve Krisztusnak, a “Sol Salutisnak”
(az idvosség napjdnak) innepét. Kiilonosen
fontos szerepet jitszik ebbdl a szempontbél
a mithraizmus, ami sokdig a kereszténység
16 vetélytarsanak szamitott. Mithraszt

a Nappal hoztik kapcsolatba, sziiletését
december 24-¢én tinnepelték; egyes felté-
telezések szerint Jézus figurdjit jelentds
részben réla mintdztik. Egy rémai alma-
nach tantsiga szerint Rémdban el8szor Kr.

u. 336-ban tinnepelték meg a kardcsonyt.

A Rémai Birodalom keleti részén azonban
ezt kovetden is janudr 6-dn emlékeztek meg
Jézus sziiletésérdl. A 4. szazad soran aztin
a legtobb keleti egyhdz dtvette a december
24-i datumot. (Kivéve az 6rményeket, akik
ma is janudr 6-an tinnepelnek.)

A keresztény tinnep szamos pogany szokast
magdba olvasztott, errdl taniskodnak a
miig €16 népszokdsok. A hagyomanyok

ez esetben is tobbféle forrasbdl erednek.

A rémai Saturnalia (december 17-25.) a

foldmitivelés istenének, Szaturnusznak az

tinnepe volt, melyen nagy tdncos vigadal-
makat tartottak birodalomszerte. A fény
diadalat tinnepelték a halal és a sGtétség
felett. Ujévkor (janudr 1.) pedig a hazakat
z0ld névényekkel, f6leg borostyanokkal és
lampdkkal diszitették, a gyerekeknek illetve
a szegényeknek ajindékot adtak. Ezekhez a
szokdsokhoz jarultak még a germédnok és a
keltik téli napforduléhoz kapcsol6do ritusai.

A magyar kardcsony sz6 szldv egyhazi ere-
detd, feltehetSen bolgar kézvetitéssel terjedt
el. Az elnevezés ez esetben is tobb forrasra
vezethetd vissza. Legval6szindbb, hogy a
korciti (fordul, 1ép) sz6 szdrmazéka, és a téli
napfordul6t megel6z6 varakozdsra utal. A
sz6 jelentése pedig a 1ép6, atlépd értelemts]
a fordul6nap, napfordulé felé fejlédve jutott
el mai tartalmaig. Egy masik elmélet szerint
az 6egyhazi szlav nyev az albdn karcun szét
vette dt, melynek eredeti jelentése ronk,
tuské, utalva a téli napfordulékor tartott
miglyarakds pogdny népszokasira. A tiiz, a
fény a meleg és a hosszu élet jelképei, ezért
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mindig fontos szerepiik volt a téli tinnepe-
ken, akar pogdny, akdr keresztény felfo-
gasban. A harmadik alternativa az 1267-es
Kassai kédexen alapul, mely szerint a ma-
gyar kerecsen/kerecseny sz6bdl szarmazik e
szavunk, visszautalandé a karacsonnyal egy
id8ben tartott, régi magyar szokds szerinti
s6lyomroptetésre.

Vildgszerte mas-mas kifejezést hasznalnak a
kardcsonyra. Az angol Christmas egyértel-
muen Jézus Krisztus nevére utal. A német
Weihnacht és a holland kertsmisse szent éjt
jelent, tehit a szavak jelentése ez esetben is
egyhazi eredetd. A francia Noel, az olasz
natale, a spanyol navidad, valamint a walesi
nadoling a latin Natalis sz6bdl erednek,
melynek jelentése sziiletés. A kardcsony
megnevezésére létezik még a skandindv Jul
kifejezés. Nem lehet tudni pontosan mit je-
lenthetett, de nagy valészintiséggel a télnek
azt a szakakszat, amelyet ma is a téli innep
id8szakinak tekintiink. A 16. szizadban

a reformdcié Gj tartalommal tolttte meg

a kardcsonyt. Az addigi templomi liturgia
kezdett bekoltozni a hazakba. Az emberek
a Biblia otthoni forgatdsa révén a valldsos
unnepeket és szertartasokat elkezdték
otthon is innepelni. Ekkor alakult ki a

ma ismert kardcsonyi szokdsok nagy része,
példaul a karicsonyfa-dllitds, el6szor a
németorszagi evangélikusok korében. A
18. szdzadban mdr egész Németorszdgban
elterjedt, innen jutott el a 19. szdzadban
elébb Ausztridba, majd egész Eurépiba, a
kivindorlokkal az [jjvilﬁgba, és igy kezdett
meghonosodni az egész nyugati keresztény
vildgban. A kardcsonyfékat kezdetben
édességekkel és gytimolesokkel diszitették
fel, késébb kezdett kibontakozni az tGiveg-
diszek megjelenése. A kardcsonyt ma mar a
nem valldsos csalidokban is megtinneplik,
dtvéve a keresztény ritusok nagy részét.

A karicsonynak, szimos mds tinnephez
hasonléan, megvannak a maga jelképei.
Ezek koziil a legfontosabb a fa, az angyal
és a gyertya. Az angyalok a Biblidban az
Ur koldétteiként keresik fel az embere-
ket. A keresztény miivészet az angyalokat
kezdettd] fogva férfiként jelenitette meg,
antik rémai viseletben. Eleinte az angya-
lok nem viseltek szdrnyakat, a 4. szdzadtél
azonban igen. Az angyalok fejedelmei a
hét arkangyal, a hdrom legnépszer(ibb:
Mikhaél, Gébriel, Rifael. Mikhaél az
itélkez8, a gonosz legy6zdie, a mennyei
seregek vezére. Gdbriel a hirhozé. Rafael
a gyogyito és az érangyalok kozott az elsé.
A gyertya a Biblia alapjan a logosznak,

a Vilig Fényének szimbdluma, a keresz-
tény szimbolikdban Krisztus jelképe.
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A gyertya a szenthiromsagot testesiti meg a lang, a kandc és a viasz
egysége folytan. A magyar néphit igy mondja, hogy a mennyor-
szdgban mindenkinek van egy égé gyertydja, ameddig az lingol,
addig él az ember. A kézépkor ota térsitjdk a kardcsonnyal az
6rokzold novényeket, mint a tlélés szimbdlumait. Evszdzadokkal
ezel6tt kardcsony napjin életfat, termédgat vittek a szobdkba, ami
az évrdl évre megtjuld természet magikus jelképe. Az dgakat lassan
felvaltotta a fenydfa, dllitasa a 19. szdzad folyaman terjed el vildg-
szerte.

A kardcsonyhoz szdmos szokas is trsul. Az tinnep kezdete novem-
ber végére, december elejére esik az eljovetelt és az Urra val6 virako-
zést jelentd adventtel, ami egyben az egyhdzi év kezdetét is jelenti.
Eredete az 5-6. szdzadra nyulik vissza. A szentestét megel6z6 négy
Unnepi vasirnap és szentek névnapjai (Andras, Borbéla, Miklés,
Tamds, Istvin, Janos) tartoznak bele. Advent idészakit régebben a
termékenységi vardzslds, a nék fizikai munkatél valé mentesitése is
jellemezte. A legelterjedtebb hiedelem a lucdzis volt. December 13-
dn, Luca napjin a s6tétséggel Szent Luca dtalakult boszorkdnnya.
A boszorkdnyok elriasztisdra a kulcslyukba fokhagymit dugtak, az
ajtofélfaba kést dllitottak, az ajtéra fokhagymaval keresztet rajzoltak
vagy a sepriit keresztbe raktdk. E napon semmit sem volt szabad
kélesonkérni vagy adni, nehogy az a boszorkdnyok kezére jusson.
Luca napjan kezdték el késziteni a Luca-széket. A ldnyok Luca nap-
jan josoltak meg jovenddbelijiiket, a fidk hajnalban kotyolni, lucizni
indultak. Ajandékba tojdst kaptak. Ezen a napon készitettek Luca-
cédulat, Luca-kalenddriumot és tiltettek Luca-buzit. Régebben a
betlehemezés a legismertebb és legelterjedtebb kardcsonyi szokdsok
kozé tartozott. Ezt a tdbbszereplds dramatizilt jatékot mdig sok
helyen gyakoroljak. A betlehemezés a kis Jézust imddé hdrom pész-
torrdl sz6l6 bibliai torténetre épil. F6 kelléke egy templom alaku
betlehem, amelyben a Szent Csalad kap helyet. A katolikusok sza-
mira a kardcsonyi tinnep fénypontja az éjféli mise melyet december
24-161 25-re virradé éjszaka tartanak a templomokban. Rémédban
az 5. szdzadban vezették be, a pdpa azéta is minden alkalommal a
rémai Santa Maria Maggiore templomban pontifikilja. Kardcsony
napjdn a papa kidll a vatikani palota erkélyére, és onnan adja dldasit
az emberiségnek. Magyarorszdgon december 24-én a csalidok
bojtdlnek, csak este fogyasztjak el a béjti vacsorit. Ez eredetileg
alma, di6, méz és fokhagyma, majd vajas bableves hus nélkiil (bojtos
bableves), végiil médkos guba volt. Manapsdg sok helyiitt hal, de
toltott kdposzta keriil az asztalra. Illetve egyre kedveltebbé vilnak a
pulykabdl készilt ételek.

A néphagyomany szerint a kardcsonyi asztal fontos szerepet jitszott
az innepkor. Az asztal diszitésének és az étkezésnek szigorud rendje
volt. A feltilalt fogasoknak mégikus erdt tulajdonitottak. Régeb-
ben a kardcsonyi abroszt tavasszal vetGabrosznak hasznaltdk és
abbdl vetették az elsé gabonamagvakat, hogy bg termés legyen.

A megteritett asztalra gabonamagvakat helyeztek és abbdl adtak

a baromfiaknak, hogy jol tojjanak, az asztal ald pedig szalmit
tettek, annak emlékére, hogy Jézus jaszolban sziiletett. Késébb ezt
a szalmit a j6szdg ald tették, hogy egészséges legyen, de volt ahol a
gyumolesfikra is kotoztek beléle, jé termést remélve.

A nem hivsk szimdra a kardcsony dltalaban a szeretetet, a
csalddi egytittlétet jelképezi. Kardcsonykor elterjedt szokas-
sa vlt megajdndékozni szeretteinket. Az tizletek és druhdzak
a szentestét megel6z8 hetekben igyekeznek kihaszndlni az
ajandékozds szokdsit és reklimddmpinggel prébéljik bevé-
teliket tobbszorozni — ezzel sokszor pusztin fogyasztasi liz-
z4 torzitva az innep hagyomdnyos és valédi lényegét. (se)




Kedves karicsonyt
iinnepl6 hivek! Testvére

Mi emberek szeretiink és
Vendég érkezése alkalmaval
gunkért. Milyen pompis:
volna az els6 kardcsonyt,
bizta volna ezt a feladatot.
aranybdl épitettiink volna |
szamira és hatalmas énekk
tuk volna tdl az angyalok énel
De mint tudjuk, nem igy tortént. |

maganak tartotta fenn a rendezé

ezen az egyhdz sem valtoztath:

kiilonos, Isten minden kar3

minket egy istalléba.

ez a meghivas! Mi ugy:

kodunk a Vendeglat

kényelmes otthonbar

finom szonyegekkel.

legszentebb csaldd sza ott.
Vajon mit akar ezzel mo izenni?

Mindenekel6tt azt, hogy a kar: ‘ y ‘_"T:ler,

ény-

az emberek talaltik ki. Az istalls, a sze
ség, az illatok leheletébdl sziiletett meleg
nem az ember, hanem az I a. De
vajon mire valé ez a kiilonc 72 52
katlan rendezés? De ez nem kil 5d
hanem kinyilatkoztatés.

A betlehemi istall6 elsé tizenete az, &
egész f6ld istllé, nyomortanya, ha h k

beléle az Isten. Szemétdomb, istall6 a vilag,

mig meg nem jelenik benne Jézus, hogy
elvegye a vildg biineit. Mit ér a technika
minden vivimdnya, ha nincs szeretet a
sziviinkben, és rosszabbak vagyunk az 4lla-
tokndl? Jézus azért sziiletett istalléban, hogy
megjelenésével egész életiinket, foldiinket
az igazsig és szeretet otthondvi véltoztassa.
Templomma akarja a foldet véltoztatni,
ahol az ember az emberrel és ember az
Istennel taldlkozhat, és az imadas rakétdival
emelkedhet az isteni élet magassdgédba.

Kedves Unnepl§ reformdtus kozosség!

det. Nincs

e
l van ember, amit

‘ te en hon-

e

nd1g

nber alatti

kor kardcsony

‘5} nek, és sajit
mllyenlne kell valnia

Jézus istalléban. Nem
adni akar, kozkiniccsé
t. Ez ajové titja! Nem hi-

szeka gazdasag1 csodakban, nem hiszek az
eroszakban, csak a szeretctben. Hiszek'a sziv

torradalmaban, amelynek vezére ott fekszik
az istallo szalmajan és'fennen hirdet: békes-
ség a foldon szeretetben €16 embereknek!

Kardcsony éjszakdjin ezt az Isten és
ember szeretetében valo boldogsigot
kivanom és kérem Karicsonyi ajandékul
lelkipdsztori szeretettel és imadsaggal.
Amen
Pados Jézsef rémai katolikus
cimzetes apit, plébdnos (Komérom)

A karacsonyt ujramondott torténetek j6l ismert szereplSinek tarsasdgaban toltjiik:
népszamlalds, szent csaldd, angyalok éneke, pasztorok, napkeleti bolesek. Nélki-
lik ,fenydtinnep” a kardcsony. Mégsem 6k a kardcsonyi torténet f6szerepl6i. Mert a
karacsony Jézus sziiletésének torténete, O az tinnep lényege, Miatta idézziik a torté-
netet és a kedves szereplSket. A Vele megélt karicsony lesz ma is igazi tinneppé!

Mité Laszl6 reformatus lelkész
(Komérom)
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ly@lkor Istenadta utunky
ftatra, tovid fohdszra®

esupan Nangulatos fények melletti *

" elmerengeste & réghidok kardcsonyitidgzés |
az sziikségiink, Inkibb e

édes emlé
eletunkrol 0'8zamadasnak, és-Istenku?
taté gondolatoknak ideje ez. Mert advent ##*
és karacsony megallitjaa rohané embert az
uton és megszolit.

Mondd: Merre tartasz? Mekkora utat jartal
be tavaly kardcsony 6ta? Mivé lett gyggmek-
~ korod Jézusviré epekedése? Es nem segity

" ha foghegyrdl odavetjik: Hol van azhar'
Az Ut pora belepte ruhdm s a reménység
megkopott szivemben. Mdr megtamﬁtam
lemomdani... Nem elég! Mert sziviink
legmélyén tudjuk és érezziik, hogy #Mpa
csodavard gyermek ott €l rejtétt gontlola-
tainkban. Karicsony tltka éppen azshogy
tépelddéseinkbe, onmagunkkal masokkal,
akdr az egész vildggal vivott harcunkba,
kudarcainkba belesz6l az Isten. | S,

Aj‘aindéko\z egy piciny gyermeket, ald
felcseperedye minden €letvezetdie, Isten
sZ@retete titkdhak telnyitoia lesz. ,Joj),
népek MegviltGial”

Thasz Beatrix evangélikus lelkész

(Komdirom)
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Karacsony sajat kézzel

Sokan nem tudjak mit is ajindékozzanak szeretteiknek karacsonyra. Szép ajaindék
azonban a sajit kézzel készitett figyelmesség. Nem csak annak, aki kapja, de annak is,
aki késziti. A kiilonféle meglepetések, disztirgyak elkészitéséhez sok j6 tlelet kaptunk
Horvath Krisztinatél, a Komaromi Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. kulturilis szervezgjétol. |
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Miért izgalmasabb, ha magunk készitiink

kilonféle aprosagokat kardcsonyra?

A karicsonyi késziil6dés szerintem nagyon
oromteli id6szak egy csaldd szdmdra, f6ként,
ha a késziil6désbe a gyerekeket is sikertil
belevonni. Készithetiink veliik kardcsonyi
ajandékokat a testvéreknek, nagysziil6knek,
de akdr ehetd kardcsonyi diszeket és ajin-
dékokat is. Biztassuk gyerekeinket kreativ
ajandékkészitésre! Ez olcsébb és izgalmas
id6toltés is lehet szimunkra. Az egyedi tar-
gyak készitését kedvelni és értékelni fogjik a
gyerekek és azok a szerettek is, akik kapjak.

Melyek azok a diszek, kardcso-
nyi figyelmességek, melyeket érde-
mes magunknak elkészitentiink?

A koszortk és az asztali diszek a hagyoma-
nyos kardcsonyi diszitések kozé tartoznak.
A szebbnél szebb csoddkat készen is meg-
vésdrolhatjuk, de sokkal nagyobb élmény,
ha azokat magunk készitjiik el. A kiilonféle
ajto- és asztali diszek készitése nem is olyan
nagy 6rdongdsség, mint hinnénk. Parunkat,
de f6leg gyermekeinket is bevonhatjuk a

barkdcsolisba. Az alkotds 6rome
mir ott kezdédik, amikor kozo-
sen begytijtjik azokat a termése-
ket, dgacskdkat amikre sziiksé-
gtink lesz. Engedjiik szabadon

a fantdzidnkat, és olyan kreativ
élményben lesz résziink, aminek
mélt6 jutalma a sajit alkotdsban
val6 gyonyorkodés. Ha nincs
kertiink, erd6kben, parkokban is
taldlhatunk megfelels hozzavals-
kat. Fontos azonban megemlite-
niink, hogy vigydzzunk a termé-
szetre, vigylink magunkkal éles
metsz6oll6t, és csak a sziikséges
(kevés) mennyiséget gytjtsiik

be. Néhdny dolgot tizletben kell
megvésarolnunk, de sok hozza-
valét talalhatunk otthon varré-
dobozban, barkicsldddban vagy a
konyhdban is. Adventi és bejarati
koszoru el-
készitéséhez
haszndljunk
hajlithaté
vesszGt vagy
drétot - dekordljuk
tobozzal, makkal, sz4ri-
tott levelekkel, bogydk-
kal, gytimélesokkel.
Elskésziiletként kara-
csonyi képeslapokat,
névkartydkat, ajindék
dobozokat is barkécsol-
hatunk sajit kez(ileg.

Mibél és hogyan
készithetiink egysze-
riden és olcsén ott-
honi dekoréciét vagy kardcsonyfadiszt?

En citromot, lime-ot és narancsot szoktam
felkarikazni, fémtalcdn a radidtoron meg-
szdrftani, aztin cérnaval felakasztani. Ha
hozzakétiink még valami termést, ugy még
szebb. Péld4ul csillagdnizst, fahéjtekercset
vagy pici tobozt. Vagy készitstink illatos
narancs diszeket! Stthetiink ehetd kardcso-
nyi diszeke, sajit szaloncukrokat. Tésztabol
szaggassunk kardcsonyi formékat - angyalo-
kat, csillagokat, héembert satobbi. Kony-
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nyen készithetiink kardcsonyfadiszt ugy,
hogy tobozt, diét, mogyorét lefijunk eziist
festékkel vagy bevonunk fényes papirral.
Lancokat és fiizéreket készithetiink gyon-
gyokbsl, (hungarocel) habgolyokbdl, tollak-
bél, tobozbdl és diszes szalagokbdl. Ezekkel
diszithetjiik a kardcsonyfat, tinnepi asztalt,
ablakokat, polcokat. Hangulatot varazsolha-
tunk a lakdsba gy is, ha a tdmbgyertyikat,
a gyertyatartkat dtkotjik gyongyokkel
flizott eziist cérndval, vastag selyemszala-
gokkal, madzagokkal vagy mini-koszorik-
kal. Festhettink rdjuk kardcsonyi mintikat
is! Feny6agakat fjjunk be arany, ezist vagy
fehér festékkel - vagy hagyjuk természete-
sen. Dekordljuk a fenti diszekkel és mécses
gyertydkkal. Helyezziink egyet-egyet az
ablakba, polcra, asztalra .

Az adventi id6szakban hol tudnak a gyere-
kek Komdromban sajit diszeket késziteni?

A Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
december 18-dn a Szabadsdg téren taldl-
haté Arany 17. rendezvénykézpontban
vérja nagyon nagy szeretettel a kicsiket,
nagyokat, sziil6ket, nagysziil6ket egyarant.
Karécsonyi jatszéhazunkban kozosen
készithetlink kardcsonyi diszeket, amelyeket
egyiitt felakaszthatunk Komarom varos
kardcsonyféjira.

se
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,,Atrepiiltek az angyalok”

November 27-én, advent els6 vasarnapjan Pitti Katalin Liszt Ferenc-djijas, Erdemes Miivész lépett fel
areformatus templomban. Az operaénekesnét az adventi idészakrol és a karacsonyrol kérdeztiik.

R

Miivésznd, mas hangulata van egy olyan
koncertnek, mely az adventi idszakban

hangzik el?

Igen, mindig mas. Hiszen ezek a hetek
mir a készilddés idejéhez tartoznak, az én
lelkemben és a kozonség lelkében is. Idén a
komdromi volt az elsé adventi koncertem,
megdSbbenéssel tapasztaltam, hogy meny-
nyien elj6ttek. Tavaly is birhovd mentem,
mindentitt zsafolt volt a templom. Senkit
nem érdekelt a hideg. A lelkekben zajlé
késziil6dés mellett az el6adott program
attdl is innepivé vélik, hogy Virdgh Andrés
orgonamiivésszel kardcsonyi témdkat is
belecsempésziink az el6addsba. Az ad-
venti id6szakban mds sdlyt kapnak ezek a

darabok.

Ugyan még csak az advent elején jarunk, de
készil mar a kardcsonyra?

Természetesen, elsésorban a kis unokdm
miatt. Adventi naptdrral, gyertyagyujtassal.
Illetve a kovetkez8 hetekben templom-

bél templomba menve jirom az orszigot.
Végtelen 6romoét ad a sok taldlkozds az
emberekkel. A lelkemet igyekszem mér a
tellépés el6tt tinneplSbe Sltoztetni, de még
tobbet kapok, ha megldtom, hogy mennyien

véarnak ram. Apokaliptikus idSket élink!
Ostoba ember, aki ezt a sz8nyeg ald s6pri.
Azt gondolom, hogy a végtelen sok gonosz-
sdg, egoizmus és hardcsolds kozepette az
embereknek nincs mas menekiilési irdnyuk,
csak felfelé. Ott tudunk csak megmartézni
és nap mint nap tovabb haladni az tton,
végezve azt a feladatot, amit Isten kiszabott
rank.

Van olyan kardcsony, akdr a gyermekkora-
bdl, akar késébbrél, amire nagyon szivesen
emlékszik vissza?

Hat évvel ezelétt, a kis unokdm sziiletése.
Barnabds december 14-én sziiletett, szinte &
volt a mi kis Jézusunk. Egy driga angyalka
koltozott hozzdnk. Az egy nagyon emlé-
kezetes kardcsony volt szimomra, s azéta is
rendkiviil fontos, hogy 6 hogyan éli meg az
innepet

Miivésznének hogyan indul majd a 2012-es
éver

December 7-én, a hatvanadik sziiletésnapon
Virdgh Andrissal egy jétékonysdgi koncer-
tet adunk a budapesti Pethd Intézet javira.
Ezzel indul el a 60 év, 60 koncert sorozat,
mely egész évben tart majd. Ezek egynegye-
de vagy harmada jétékonysagi koncert lesz.
A sziildvirosomtdl kezdve j6 néhdny va-
rosban megfordulunk majd. Koncerteziink
egyesiiletek, szocidlis intézmények javara.
Vagy akir valamelyik bortonben. Nemrég
példaul a vici bortonben léptem fel. Az
ottani lelkész asszony mesélte, hogy sokan
megtérnek a bortdnben. Tehat van béven
miért, mire felajanlani egy koncertet. Hitha
ezzel is tud segiteni az ember a raszoruld

lelkeknek.

Miért tartja fontosnak, hogy ennyi j6té-
konysdgi koncertet adjon?

Mert amig képes vagyok 6romét, szeretetet
adni, lelkeket felemelni, addig ez a dolgom!
Minden hét utdn, ami Ggy mulik el, hogy
nincs koncertem, és ezaltal nem tudom a
rim kiszabott feladatot teljesiteni, majd-
hogynem jajgat a lelkem. Mert elmulik az
id8, és nem tudhatjuk, hogy a Jéisten med-
dig adja meg az engedélyt, hogy itt legytink.

Igy amig képes vagyok rd, addig végzem a

rdm bizott feladatot.

Emlitette, hogy mindig sokan vannak a
koncertjein. Eszerint ebben a rohand vildg-
ban még sziikségiik van az embereknek az
igényes kikapcsolédasra?

[jgy gondolom, hogy az effajta klasszikus,
lélekemeld zenére igenis sziikségiik van az
embereknek. Tény, hogy sokan nem tudjak
megengedni maguknak, hogy egy-egy

ilyen koncertre eljussanak. Ezért dicséren-
d6, ha egy 6nkormdnyzat vagy valamilyen
egyestlet villalja a szervezést és a tisztelet-
dijak kifizetését. Minden ilyen koncerten
zstfoldsig megteltek a templomok, termek.
Van egy nagyon komoly és nehéz Liszt-
dalestem. Megéltem azt, hogy az emberek
minden dalt vastapssal dijaztak. Ezek utin
nekem ne mondja senki, hogy a népeknek
csak az operettre, a nétira meg a konnytze-
nére van igénytik. Am ehhez az is kell, hogy
az ember a lelkét is beletegye. Hiszen lehet
valaki technikds énekes, de ha nem adja bele
a lelkét, az leckefelmondissa valik. A mivek
mindig egy lelki indittatasbol indultak. A
zeneszerz&kon mulott, hogy mennyire tud-
tik kiteljesiteni magukat, mennyire tudtik
teljesiteni a Jéistentdl kapott feladatukat.
Mindenkinek, aki ezekhez a mtvekhez
nyul, ugyanez a feladata.

Eszerint On isteni 4lddsnak tartja, hogy
ilyen tehetséggel, adottsdggal rendelkezik?

Igen, és készonom a Jéistennek, hogy ilyen
faladatot bizott rim. Keserves, nehéz mun-
ka ez. Sokszor mondom, hogy menny és
pokoljards egyben. Mert nemcsak magéval
kell megkiizdenie az embernek, hanem
a kortlményekkel, a kérnyezettel és az
emberekkel is. Soha nem tudhatom elére,
hogy aznap sikeriil-e létrehozni a hidat a
lelkek kézott. Es ami az egyik nap sikertl,
az nem biztos, hogy mdsnap is fog. Ruttkai
Eva, a csodilatos néi vardzzsal rendelkezé
szinésznd mondta egyik 6nall6 estje utin:
,ltt ma dtrepiiltek az angyalok!” Azonban
az angyalok nem mindig jénnek, de amikor
jonnek és atrepiilnek felettiink, azért haldt
kell adnunk.

se
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["Jnnep egeszy
adventben

i

VA TE 1 i idGszakban az 6nkerminyzat

SZAMmOoSs CS

Ekkor gytjtottak meg a Jokai téren feldl-
litott koszorun az els6 adventi gyertyit is,
illetve kezdetét vette a kardcsonyi vasir,
melyen az drusok forralt borral, tedval, kiir-
t6s kaldcesal és egyéb finomsagokkal varjak
a kilétogagékat. December 4-én elsésorban
a fiataloknak kindltunk kikapcsol6dasi
lehetSséget. A l(’)kai moziban vetitettiik le a
nagysikerd Igazé‘gbél szerelem cimd filmet,
emellett volt Mikulds és krampusz szép-
ségverseny is. Rendhagyé médon a harma-
dik adventi programra nem vasirnap, ha-

nem december 10-én, szombaton kerilt sor
a Sportcsarnokban. A délutin a helyi civil
s;erveze%ék fellépésével kezd6dott. Lathato
volt a Magyar MalfaiSzeretetszolgalat, a
Szent Imre Ovoa, a Déliﬁébl) Szinhiz, a
Zsebsiin Egyiittes és a Magyarok Dalszin-
héz misora. A nap sztirvendége a Kalika
Egyuttes volt, akik este hatkor dlltak
szinpadra. A programok kozt lehetSség
nyilt kardcsonyi diszek és ajandékok elké-
szitésére is. Ezt kovetSen vasdrnap, ismét
tél hatkor keriilt sor a gyertyagyujtdsra a

1 programot kinal.

Jokai téren. December 18-4n az ,,Arany
17” rendezvénykozpont lesz az adventi
program helyszine. A gyerekek 14 6ritdl
kulonféle kardcsonyi diszeket készithetnek,
melyekkel aztdn feldiszithetik Komarom
véros kardcsonyfdjat, melyet a Szabadsig
téren 4llitanak fel. A fat mar természete-
sen kivalasztottik, egy komaromi csalddi
héz udvardrol keriil a Szabadsig térre. A
kézmives foglalkozdsok mellett jatszohdz
és betlehemi muisor is varja a helyieket.
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GASZTRONOMIA

Unnepi finomsagok

Karicsonykor minden haziasszony igyekszik valami kiilonlegességet
az iinnepi asztalra tenni, a kovetkez6kben ehhez adunk 6tleteket.

Gesztenyével toltott linnepi pulykamell

Hozzavalék:

* 80 dkg pulykamell

* 10 dkg gesztenyepiiré (natur)
* 1 db tojis

*1dbzsemle

*s6

* 8rolt bors

A korethez:

* barnarizs
* gytimolesok
* izlés szerint stilt burgonya

¢ Ha bundazzuk:

* zsemlemorzsa
o liszt
* tojds
* olaj a stitéshez

Elkészités:

A pulykamellbsl 4 db nyitott szeletet vagunk, a lees részt ledardljuk.
Aztatott zsemlét, tojdst, gesztenyepirét és a fliszereket a dardlt hussal jol
osszekeverjiik. A nyitott szeleteket gyengén megklopfoljuk. Tojdssal leken-
juk a husszeletet, fliszerezziik séval, borssal. A gesztenyeptirét az dztatott
zsemlével, tojssal és fliszerekkel 6sszekeverjiik. Az igy kapott tolteléket
rid formaban réhelyezziik a pulykamell szeletekre. Felgongyoljik, alufé-
lidba szorosan becsomagoljuk. Tepsiben tessziik, s kevés viz aldontésével a
stitben készre paroljuk. Amikor kész, kicsomagoljuk. A megpdrolt toltott
roladot panirozzuk lisztbe, tojdsba és morzsiba, és forré olajon aranysar-
géra sitjiik. Koretként barnarizst adhatunk mellé. A rizst - a tésztdhoz
hasonléan —bé, forrdsban 1év6 s6s vizben kif6zziik. Leszirjik. Kiolajozott
forméba betoltjik, majd a tdlalé edényre boritjuk. Silt anandszszelettel,
6szibarackkal és narancsgerezddel, friss fliszernovényekkel diszitjik.

Bejgli gazdagon
Hozzavalék (4-6 riudhoz)
A tészta:

80 dkg finomliszt, 1 csomag szdraz éleszté, 15 dkg zsir, 10 dkg cukor
1 csomag vanilids cukor, 1 db tojds, 1 citrom reszelt héja, 2 dl tej, pici s6

A diés toltelékhez:

30 dkg durvira darélt di6, 12 dkg cukor, 1 csomag vanilids cukor
1 narancs reszelt héja. 4 evSkandl baracklekvdr. 5-6 dkg birsal-
masajt kockdra vigva, 5-6 dkg aszalt v6r6s dfonya, 5-6 dkg aszalt
gyimoles (mediterrin mix) vagy mazsola. 1 kavéskanal 6rolt fa-
héj. 1/2 kavéskanal 6rolt szegtliszeg. rum vagy rumaroma

A makos toltelékhez:

25 dkg darélt mak, 12 dkg cukor, 1 csomag vanilids cukor. 1 citrom
reszelt héja. 3 evékandl baracklekvir. 5-6 dkg birsalmasajt kockdra vigva
5-6 dkg aszalt vords afonya, 5-6 dkg aszalt gyliméles (mediterran mix)
vagy mazsola. 1/2 kavéskanal 6rolt fahéj, 1/2 kavéskandl 6rolt szegfliszeg
rum vagy rumaroma

Elkészités:

A tésztihoz valokat kenyérsiitSgépbe (vagy birmely mas héztartdsi
robotgépe) tessziik, és 1/2 6ris keverdprogrammal kikeverjiik, kivessziik,
és 4 vagy 6 darabra vagjuk. Minden darabot dtgyurjuk, majd egyesével
téglalap alakidra nyujtjuk, és megtoltjik a toltelékekkel.

A toltelékek egyforman késziilnek: 1-1 télba 6ntjiik a cukrot, 1-1 dl forré
vizet, a dardlt di6t és a mékot, illetve az izesit6 anyagokat, tovabbd a
fiszereket, az aszalvanyokat, és a lekvdrt.

Osszekeverjiik: akkor j6, ha nem folyik, hanem inkbb ragacsos, darabos.
Feltekerjiik a rudakat, egymastdl kb. 2 cm-re kivajazott tepsibe

rakjuk 8ket, A rudakat megkenjiik tojdssdrgdjaval, majd hideg he-

lyen fél 6rat hitjiik. Az igy el6készitett tésztat 175 fokos siitSben

35 perc alatt arany barndra siitjik. Kihtlés utin szeleteljuk.
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Egy templom meséi

Karicsony kozeledtével eziittal a sz6nyi reformétus templom torténetét tekintjiik at.

A sz6nyi reformétus egyhdzrol 1624 A harang masik oldaldn egy kitdrt szdrnyt Szbny Re. templom
6ta vannak adataink, a mai templom fénixmadarat 4brizolé domboritis, alatta: . 2
1787-ben késziilt el, épitését Simon <
Juda komaromi épitémester végezte. »AZ EMBEREKHEZ JO-
AKARAT LUK.IL.14.”
Az épitkezés koltségeit nagyrészt ado-
ményokbdl fedezték, de még az akkori A torony nyugati felén helyezkedik el
katolikus foldbirtokos grof Zichy Mik- a 93 cm als6 dtmérdjl és 69 cm ma-
16sné Berényi Erzsébet is hozzdjarult. gas harang a kovetkez6 széveggel:
Err6l a templom bejarata feletti vakab- ,2AZ1914—-18 - IK VILAGHABO-
lakban olvashat6 felirat is tandskodik. RUBAN ELHALTAK EMLEKE-

Gajzagé Dorottya restauralta 1995-ben: REKESZITTETTEKA SZONYI
REFORMATUS EGYHAZ HIVEI

EZISTENEK HAZA KOZADAKOZASBOL AZ
11 IOSEF KEGYELMES KIRAL- URNAK1926-IKESZTENDEJE-

MELT: FOLDESASZONYVNK, =~ RANGOT ONTOTTE WALSER
KARANTS BERENYI ERSEBET FERENCZBUDAPEST.”

SSN.KOMAR. ESESZT.
EE}IEElggLT SESZ A harang mdsik oldalian a dombort
VARM:HIREVELELKEZDE- ~ J/crtioronds siscimen a pazs alulel
2 €t oldalt leveles agg ISZItVC, alatta:
TETELIS VEGEZTETET
1787 ESZT BEN” ,A FOLDON BEKESSEG.”

A sz6nyi reformitus egyhdz egyik gyo-
A templomot 1787. november 18-dn vették ~ nydri domboritott virdgos diszitést
haszndlatba, de tinnepélyes felszentelésére ~ urvacsorai kelyhe 1670-bél szarma-
csak késsbb, 1788. mdjus 1-jén kertilt sor. zik, készitSje Szentjobi Gyorgy, aki a

o L komaromi otvosok céhmestere volt.
A harangszentelési képen kozépen a

gyiilekezet egy részével Varady Lajos lelkész A templomot az id6k folyamén tobbszor

lathatd, aki 1922-t81 1937 - ig teljesitett is dtépitették, feldjitottik. A mai formé-
itt szolgalatot. A legals harang mellett jaban tornya giilasisakos, hirom részb6l

hétul legfeliil kalapban Méricz Lajos, aki all, ablakai félkorives zarédasiak.
2011. jalius 6 - dn betdltott 100. évével

Komarom legidésebb lakosa, aki hossza
ideig a sz6nyi gyiilekezet presbitere is volt.

A templom egyhajos, belsé magassiga 18
méter. 2005-ben kiils6 diszvilagitassal ldt-
tik el. A gytlekezet lelkipdsztora 2011 nya-

A templom tornyiban jelenleg 2 ha- ratél Nagy Attila Akos reformitus lelkész.
rang lakik, a harmadikat a mésodik
vildghdboruban beéntotték, ez volt a tzs

legnehezebb, mintegy 700 kg stlyu.

A torony keleti részében van a 70 cm alsé
atmér6jd és 56 cm magas harang a kovet-
kez6 felirattal:

JKESZITETTEK A SZONYI

REFORMATUS

EGYHAZ HIVEI EZEN 211,5 KG FOTOINKON A TEMPLOM 1922-BEN,
SULYU HARANGOT, A71926. NOVEMBER 28-AN TORTENT
ONTOTTE WALSER OSZONYI HARANGSZENTELESKOR,
FERENCZ BUD APEST.” VALAMINT EGY 2005-BEN

KESZULT FELVETELEN LATHATO.
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fiikésik nem mulik. A kovetke-
pii csapadék is érkezhet,
. Yé’(}élem koma-
‘ to&néhé,ny tippet,
.M tdlythtjék.

Ilyen id6ben autéba iilni roppant kockazatos

Y éskeriilend6. Ha mégis muszij ezt megtenni, . . -

- gondoskodjon réla, hogy jarmiive megfelelé &5 w -~ v
miiszaki allapotban legyen, és elegend6 benzin '
alljon rendelkezésre! Allitson 6ssze egy csoma-
gotarraaz esetre, ha az aut6 elakadna a héban,
hiszen el6fordulhat, hogy ilyenkor hosszabb
ideigkell a segitségre varni! A csomagban
legyen: meleg ruha, pokréc, élelmiszer, viz,
zseblimpa, elemes radio, tartalék elemek, mo-
biltelefon, gyogyszerek, kés, kisebb hélapit,
56, illetve a rendszeresen hasznalt szerszamok
és kiegészitok.

Csak nappal induljon el, Iehetéleg ne egyediil!
Ne probilja meg a tivot leroviditeni alacsonyabb
rendd utakon és vezessen koriiltekintéen! Ha
autdjaval a héban ragad, késziiljon fel a hosszabb
ott-tartézkodasra, és mobiltelefonon prébiljon
segitséget hivni! A kihiilés elkeriilése végetta
motort minden éraban csak 10 percig jarassa, igy
ajarmii sokdig meleg marad, de ne feledkezzen
meg a szelléztetésr6l, mivel az utastérbe esetleg
visszadraml6 gazok halalt is okozhatnak.

Oltozzon fel rétegesen (annyira, hogy ne
izzadjon), illetve rendszeresen egyen és
igyon! Az akkumulitort csak akkor hasz-
nilja, ha tényleg sziikséges! Soha ne hagyja
el ajarmiivet, mivel azord id6jaras nagy
veszélyeket rejteget, és a mentdcsapatok is az
autdjanal, az ut kozelében keresik majd!

TANITSANAK MEG A GYERMEKEKNEK NEHANY FON-
TOS SZABALYT, AMIRE FIGYELJEN JATEK KOZBEN!

. IMARADJON TAVOL A HOHANYOKTOL ES
HOKOTROKTOL! VALASSZANAK JATEKNAK BELSO UDVA-
ROKAT, TAVOL AZ UTAKTOL, KERITESEKTOL ES VIZEKTOL!

. LEGYENEK NAGYON OVATOSAK, AMI-
KOR ATHALADNAK AZ UTON, MERT A JEGES UTON
NEHEZEBB MEGALLNIUK A VEZETOKNEK, RAADA-
SUL NEHEZEBBEN VESZIK ESZRE A JATSZO GYE-
REKEKET A JEGES ABLAKOKON KERESZTUL!

. NE HOZZANAK LETRE HO-ERODOKET
VAGY ALAGUTAKAT A HOBAN, MERT EZEK OSSZEOM-
LASA FULLADASHOZ ES SERULESHEZ VEZETHET!

. NE JATSZANAK A KOZUTAK SZELEN
LEVO HOBUCKAKKAL! EZEK MOGOTT A VEZE-
TOK NEM LATJAK A JATSZO GYEREKEKET.
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Muilt és jelen kozt

A Sporthagyoményokat Orzé Kerekasztal célja nemesak a nagy
tomegeket megmozgato sportrendezvények lebonyolitisa, hanem
a szellemi értékek tovabbvitele is. Voroshazi Tibor elnokkel beszélgetiink.

A kerekasztalrél egybdl Atrir kirdly lovag-
jai jutottak eszembe. ,,Lovagi”, tehdt nehéz
munka manapsag sporthagyoményokat
Srizni?

Mielétt a kérdésre vilaszolnék, kitérnék

par széban a névvilasztisunkra. 2007
decemberében lehetéséglink nyilt egy nagy
tomegeket megmozgatd vérosi sportrendez-
vény megszervezésére. Adott volt tehat a
rendezvény és egy hirom fGs szervezdesapat
(Fuzi Gabor, Vizeli Csaba és jémagam
személyében), a név azonban még hidnyzott.
Ifj. Galambos Tamas testnevel6 kolléga
segitségével valasztottuk a kerekasztal
elnevezést. Nehéz-e a sporthagyomanyok
Srzése? A tevékenységlink eléggé sokrétd,
nem meriil ki csupdn a helyi sporthagyoma-
nyok 8rzésében. Programjainkkal probaljuk
Gtvozni a maltat a jelennel, és reméljiik, a jo-
vovel is. Nemcsak a fiatalokat szélitjuk meg,
hanem minden korosztély szimara igyek-
szlink alternativakat kindlni. Feladatunk
igazdn akkor lenne nehéz, ha nem lennének
forrdsok programjaink megvaldsitisahoz,

de hala Komdrom véros 6nkorményzata-
nak kénnyebb a hagyomanyokat megfelels

szinvonalon Grizni.

Emlitette, hogy sokrét( a tevékenységiik.
Mit emelne ki ezek koziil, melyik az a
sportdg, amire a hagyomany6rzés elsésor-
ban épul?

Célunk a nagy témegeket megmozgaté
sportrendezvények életre hivisa. A helyi
oktatési intézményekrdl, igy évodakrdl és
az iskoldkrél elmondhatd, hogy nagyon
nyitottak erre. Kevés lenne az elszdntsigunk
és az Gtleteink, ha mindez nem parosulna
érdekldéssel. Kiemelt feladatunk Czibor
Zoltin kultuszdnak népszersitése. Ha
adott a virosnak egy ilyen nagy név, amit
avildgban mindenhol ismernek, akkor azt
kotelességtink megdrizni és tovabbvinni.
Ebben vannak még kiaknazatlan lehets-
ségek. Jovére, a kerek évfordulé kapesin
szeretnénk egy szinvonalas Czibor Zoltin
emléknapot szervezni. A sziviinkhéz kozel
dllnak még a kispélyds labdartgé-bajnok-
sagok is, szerveztiink mdr 32 csapatos mini
VB- tis. Szeretjiik a labdartugést, de nem
csak ez hatdrozza meg programterviinket

Lépten-nyomon azt halljuk, hogy a magyar
lakossdg, legyen sz6 gyerekrél vagy felnétt-
16l, keveset mozog. Helyi viszonylatban

mennyire fogékonyak az emberek a sportra?

Eléggé vegyes képet fest az érdeklsdés. Volt
olyan rendezvénytink, mely nem virt sikert
aratott, és volt olyan is, amelytdl mi virtunk
sokat, és csalédas lett a vége. Annak ellené-
re, hogy az 6nkormdanyzat mogottink all és
a rendezvényeink ingyenesek, sokszor mégis
kicsi az érdeklédés. Kulon kell vilasztani
azonban az oktatdsi intézményeknek és a
felnStteknek szervezett programjainkat.
Ahogy azt az el6bb emlitettem, az 6vo-
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dak, iskoldk maximdlisan kihasznaljik a
lehetSségeket, a gyermekeknek szervezett
programok mindig nagyon jol sikertilnek.
A felnétteknek szervezett rendezvényekkel
mir felemds a helyzet,hiszen nem konny
mindig alkalmazkodni a helyi igényekhez
és szokdsokhoz. Egyelére még nem taldltuk
meg azt a rendezvényt, mellyel a felnStt
korosztélyt rendszeresen és nagy arinyban
meg tudndnk mozgatni. Ennek lehet évek
multin alternativija a Komdrom Kupa
Kispdlyas Labdarugé Torna. Azt szeret-
nénk, ha néhiny év milva tbb szdz litogaté
érkezne varosunkba elsésorban sportolni, és
megismerkedni szeretett varosunkkal

Tobbszor emlitette, hogy a gyerekek nagyon
jol aktivizdlhatGak. Céljuk, hogy minél t6bb

sportdgat ismertessenck meg a fiatalokkal?

Ugy gondolom, hogy ez elsédlegesen nem a
mi feladatunk. Erre ott vannak az iskoldk, a
testneveld tandrok és a klubok. A mi célunk,
hogy valami kiilénleges élményt nytjtsunk
a gyerekeknek. Erre j6 példa a Mozdulj
Egytitt Komarom! mellyel igyeksziink
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visszacsempészni a koztudatba a jétékos
sportvetélkedék hangulatit, szellemiségét.
A gyerekeknek kiilonleges élményt nyjt,
hogy egy témétt csarnokban mindenki
rdjuk figyel, nekik drukkol. Nem is annyira
aversenyzés a cél, sokkal inkabb a hangulat
megteremtése. Itt olyan gyerekek is sikert
érhetnek el, akikre egyébként a klubok,
egyestletek fel sem figyelnének. Ezaltal
egy konnyed hangvéteh’i, viddm mozgdsra
serkentjiik Sket. Ugy gondolom, valahol ez a
legfontosabb feladatunk.

A Mozdulj Egytitt Komarom! mellett még
két rendezvénytik lesz(volt) decemberben.
Tudatos volt ez a siirités?

Igen , hiszen az év vége mindig lehet&sé-
get ad egyfajta elszdmoldsra, lezdrdsra, az
Unnep miatt pedig a vardzslatos hangulat
megteremtésére. Idén 6t6dik alkalommal
rendezziik meg a Szuperbajnok vetélkedét.
A viros sportegyesiileteinek versenyén min-
den egyesiiletet egy férfi és egy ndi jatékos
képvisel. Az év kozbeni feszitett tempd itt
egy kissé alabbhagy. A klubok tagjai ilyen-
kor j6 hangulatban, sok nézé elétt kozelebb
keriilnek egymashoz. December 14-én im-
mdr harmadik alkalommal rendezziik meg
a sporttorténeti vetélkedst, melyre idén a
felvjitott ,,Arany 17” rendezvénykézpontban
kertil sor. A kerekasztal célja, hogy a sport
ne kifejezetten csak fizikélisan legyen jelen a
mindennapi életiinkben

Milyen terveik vannak a jévSre nézve?

Szeretnénk egy éves rendszert kialakitani,
amely a nagyszabdsu kispalyds rendezvény-
nyel indulna (Komarom Kupa), ezt kovetné
a Czibor Zoltin emléknap. Az év végéhez
kozeledve kovetkeznének hagyomdnyos
versenyeink. Terveink kozott szerepel,
hogy meglévé programjainkat minél
magasabb szinvonalon tudjuk megrendez-
ni. Ha az el6z8 évek tapasztalataibdl és
megbecsiiléstinkbdl indulok ki, akkor azt
gondolom, szép jové vér egyestletiinkre,
és méltoképpen tudjuk 6rizni Komédrom
vérosinak gazdag sporthagyomdnyait.
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»A foci egy csapatjaték”

A megyei bajnoksagban szereplé U 12-es csapat remekiil szerepelt idén, mindossze egy mér-
kozést veszitettek el. A fidknak minden esélyiik megvan arra, hogy megnyerjék a bajnoksa-
got. A szezonr6l és a jovébeli tervekrdl Hajnal Arpad edzével beszélgettiink.
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Mutassuk be egy kicsit a csapatot, illetve a
bajnoksagot, ahol az idei szezonban verse-

nyeznek a gyerekek!

Egy Ul2-es csapatrdl van sz6, tehit a
2000-ben vagy késébb sziiletett gyerekek
korosztalyardl. A 21 £8s csapatunkban
mindGssze két olyan gyerek van, aki 2000-
ben sziiletett, a tobbiek fiatalabbak. Kollé-
gammal, Kovécs Barnaval kozosen eddziik
Sket, 6 a kisebbeket, én a nagyobbakat,
hiszen egy ilyen nagy létszimu csapattal egy
ember nem tudna mit kezdeni. A szezon
elején problémit jelentett, hogy hdrom
teleptilésrél, Komarombdl, Alméstiizitérsl
és Sz6nybdl érkeztek a sracok. Kezdetben
meglitszott, hogy a fiizitdi a fuzitSinek, a
szdényi a sz6nyinek passzolta a labdat. Az
els6 feladat az volt, hogy csapattd gydrjuk
Sket. A szezon végére mar semmi probléma
ezzel, igy nagyon j6 eredményt tudtunk
elérni.

Milyen céllal vigtak neki a pontvaddszatnak
az idény elején?

Maximalistaként mindenképpen a gyézel-
met tliztiik ki célnak. Megfelel6 a jatékos-
dllomdnyunk, igy minden esélytink megvan
arra, hogy ott legytink a réjitszasban. A ta-
valyi csapatommal is érmekért kiizd6ttiink,
akkor negyedikek lettiink. Azt kell, hogy
mondjam, a mostani egytittes minéségileg
jobb. Sokat kell veliik foglalkozni, hiszen
jovére mir az NB II-ben szerepl U13-as
gdrda gerincét ezek a gyerekek adjik. Erre
nekiink kell Sket felkészitentink.

Hogyan szerepeltek a gyerekek? Mennyire
elégedett a helyezéssel, illetve a mutatott

jitekkal?

Gratuldltam nekik az 6szi teljesitményhez,
nagyon jol jatszottak. Ugyannyi pontot ér-
tiink el, mint a legnagyobb rivélisunk, akik
mindGssze jobb gélardnnyal dllnak elSttiink
a tabelldn. Tavasszal tehét a bajnoksdg ezen
csoportjinak a megnyerése redlis cél lehet.
Az idény utolsé mérkézését sajnos elveszi-
tettiik, de ez mindig benne van a pakliban.
Egy nagyon szerencsétlen géllal kaptunk
ki, pedig jobban jtszottunk ellenfelinknél.
Sok esetben dél el gy egy meccs, hogy nem

az a csapat nyer, amelyik jobban jatszik.
Most is igy volt. De a gyerekek teljesitmé-
nyét mutatja, hogy a meccs utin a sziilék
bejottek az oltozébe gratuldlni

Mi volt a legnagyobb nehézség, amivel az
8szi szezon alatt meg kellett kiizdeniiik?

Kezdetben a rend és a fegyelem betartdsa.
Az, hogy pontosan érkezzenek az edzé-
sekre, hogy sz6t fogadjanak. Van egyfajta
habitusom. Maximalis rendet kovetelek az
edzésen, az 6lt6z6ben és a palyan. Ev elején
minden gyerek {risban megkapta, hogy mik
az elvirdsaim. Ez az élet mas tertiletein is
hasznos lehet. Elvirom, hogy ha az edzésen
tanulunk valamit, akkor azt a pélyén is
viszontldssam. El kell mondjam, a srdcok
az iskolai tanulmdnyokban is nagyon jél
teljesitenek, sokan koziilik kittindek. Ez is
sokat szdmit, ugyanis ha valaki futballista,
az még nem jelenti azt, hogy nem kell ta-
nulnia. Igenis kell, mert minden jiték fejben
dél el. Ami id6nként gondot jelenthet, az a
motivici6. Nagyon nehéz a gyerekeket egy
gyengébb csapat elleni meccsre is ugyanigy
felporgetni, gyakran megesik veliik, hogy
nem koncentralnak eléggé egy-egy mérks-
zés kezdetén.

Mivel lehet Sket mégis buzditani?

Az elérhetd eredménnyel, hiszen minden
gyerek szeret nyerni. Mindenki azt mondja,
hogy nem az eredmény szamit a jatékban.
Ez szerintem nem teljesen igaz. Fontos-
nak tartom, hogy a gyerekek mar ebben

a korban megtanuljanak nyerni és termé-
szetesen veszteni is. Fa nem az eredmény
szdmitana, akkor a grundon is focizhatnink
egy jot, majd mindenki hazamenne. A
tavalyi bajnoksdgban ezeknek a gyerekeknek
a z6me kollégam, Kovics Barna kérésére
szintén az U 12-es pontvaddszatban indult.
Ez nagyon fontos volt, hiszen igy id6sebb
gyerekekbdl all6 csapatok ellen edzédhet-
tek, és megszoktdk a bajnoksdg 1égkorét,

és hogy minden hétvégén mérkézésre kell
késziilni. A korosztalynal t6bb mint két
évvel fiatalabb gyerekek akkor a kozépme-
z8nyben, a hatodik helyen végeztek. Most
azonban mdr ltszott, hogy sokkal t5bb van
benniik, hiszen az els6 helyért kiizdenek.

Mindig felallitok egy fontossdgi sorrendet:
szildk, gyerekek, egyesilet. Es igy folyik
a munka. Mindenkinek figyelembe kell
vennie, hogy t6bb mint 20 gyerek van, akik-
bél 9 jitszhat egyszerre. Ertelemszertien a
gyengébb teljesitmény jatékos kevesebbet
van a palydn. De aki 3 percet jétszik, az is
a csapat tagja. Es ugyanolyan fontos tagja,
mint a hizéemberek. Ezt a gyerekekkel

és a sziilokkel is mdr a bajnoksdg kezdete
elstt tisztdztam. Minden mérkézés el6tt
Ugy megytink ki a pdlydra, hogy az 6lt6-
z8ben elmondjuk: a foci egy csapatjiték, a
sokpasszos jitékot szeretnénk elsajatittatni

a fiukkal.

Az edzési lehetdségek, az anyagi-, és targyi
feltételek megfelelsek a tovabbi fejlédéshez?

A Komdrom VSE csapatai koziil a Bozsik
Jozsef Altalanos Tskola fiives palyajan csak
mi edziink. Ez egy remek mindség pélya.
Ezenkiviil az oltoz6k is kulturiltak.

A téli idészakban tervezik-e a kispélyds
bajnoksigokon, kupikon valé részvételt?

Az 6s7i szezon november 19-én véget ért,
egy nappal késébb mar teremtornin voltunk
Esztergomban. Egészen j6 eredményt
értiink el. Ot mérkzést jatszottunk, négy
gy6zelemmel és egy dontetlennel az 6t6dik
helyen végeztiink a nemzetkdzi versenyen.
A KVSE megigérte, hogy rendez ennek a
korosztalynak egy szinvonalas focitornit,
ezenkiviil vannak megyei szovetség dltal
rendezett versenyek is, melyeken kotele-

28 a részvétel. J6 kapesolatot dpolunk az
észak-komaromiakkal is, veliik is szeretnénk
majd jatszani. A gyerekek az iskolai fociban
is részt vesznek, igy az egyestleti kupak
mellett ott is lehetSségiik van jétszani.

Mit vér a gyerekektdl a tavaszi szezon
végén?

Mindenképpen elvirom, hogy vereség
nélkiil jatsszuk végig a tavaszt. Termé-
szetesen az sem jelent majd problémat,

ha csak mésodik helyen végziink. Idén
raktuk 9ssze ezt a csapatot és ott vannak

a dobogon. Tehit redlis célkitlizés lehet,
hogy megnyerjiik a bajnoksdgot. se
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Kardcsonykor a keresztény vildg a Megvdlto, Jézus Krisztus sziiletését rinnepli.
A éam’csony ugyanak/eor a szeretet iinnepe is egyben.
Ady Endre igy ir Kardcsanyi rege cimi versében:

,INem volna mds vallds,
Nem volna csak ennyi:
Imddni az Istent
Es egymdst szeretni. ..
Kardcsonyi rege
Ha valéra vilna,
Igazi boldogsdig

Szdllna a vildgra.”

Ezekkel a gondolatokkal kivdnok valamennyi komdrominak

dldott békés kardcsonyt és boldog iy esztendiit!

Udvézlettel:

’ Dr. Molndgr Attila
K@%AROM polgdarmester




