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Koszonjiik észrevételeiket, otleteiket, javaslataikat melyekkel milt havai lapszamunk meg-
jelenése 6ta megkerestek minket. T6bb észrevételt is kaptunk az Gjsag vj formajaval, kivi-
telével kapcsolatban. Oriiliink, hogy az ij kiillem elnyerte az Onok tetszését. Ugyanakkor
azt gondoljuk, fontos, hogy a komaromiak tudjik, 6nkormanyzatunk racionalisan tervezett
kéltségvetésének koszonhetéen a Komaromi Ujsag eléallitasi koltségei nem magasabbak,
mint a korabbi lap koltségei voltak, s6t az 6sszeg nagysigrendekkel kevesebb annal. Remél-
jiik, hogy magazinunk tovabbra is elnyeri tetszésiiket. Varjuk cikkotleteiket, témajavaslata-
ikat a 34-341-941-es telefonszamon, vagy e-mailben a komaromtv@novonet.hu cimen.
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» Lamogatjuk a kis- és
kozépvallalkozasokat”

A hazai kis- és kozépvallalkozasok mind orszagos, mind pedig helyi szinten jelentés munka-
helyteremt6 erével birnak. Tamogatasukat az 6nkormanyzat épp ezért kiemelt feladatanak
tartja. Komarom idei koltségvetésében soha nem latott nagysagu 6sszeget kiilonitett el
részikre a varosvezetés. A részletekrol Hornig Rudolfné alpolgarmester asszonyt kérdeztiik.
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HORNIG RUDOLFNE ALPOLGARMESTER

-Milyen el6készité mun-
ka el6zte meg a dontést?

-A helyi kis- és kozépvallalkozdsokat segits
programunk kezdetei egészen 2007 mdrciu-
sdig nytlnak vissza. Ebben az évben alakult
ki a Komdrom — Esztergom Megyei Regio-
nalis Véllalkozéstejlesztési Alapitvinnyal az
a munkakapcsolat, melynek kdszénhetSen
létrejott ez a példa nélkiil 416 vallalds.

Az el6készits munkaban tobbféle javaslat,
elképzelés kertilt megtargyaldsra. Az édlta-
linos vélemény az volt, hogy egy mindenki
szdmdra elérhetd, mindenkinek egyarint
pozitiv megoldast nyujt6 format megalkotni
igen nehéz feladat. Kiforrott elképzelést
akkor még az e célbdl Gsszehivott véllal-
koz6i f6rum sem tudott megfogalmazni,

ugyanakkor a
célkitiizés vilagos
volt: segitentink kell!
- A kormény nem-
rég hirdette meg

az Uj Széchenyi
Tervet. Mennyiben
rokon a koméaro-
mi program és az
orszagos palya-

zati rendszer?

- Akiresak az Uj
Széchenyi Terv
esetében, dgy a
komdromi timo-
gatdsi rendszerrel

is 4j pénzforra-

sok dramlanak a
gazdasigba, ezzel
elsegitve a munka-
helyteremtést, illetve
hazédnk gazdasigi

| talpra dllasit. Egy
pélyédzati rendszer
akkor tud hatéko-
nyan miikédni, ha az
egyszert, gyors, vi-
lagos stratégiai elvek
mentén mikodik. A
komdromi rend-
szert is igyeksziink gy kialakitani,

hogy a villalkozék adminisztricids

terhe minél kisebb mértéki legyen.

Gondolja csak meg, f6ként a kisvallalko-
26k kozott akadnak jérészt olyanok, akik
kordbban nem vettek, vagy alig vettek
részt palyazatokban. Megengedhetetlen,
hogy 6k bonyolult palyizati rendszere-
ken keresztiil juthassanak hozza olyan
timogatdsokhoz, amelyek sok esetben a
létikhoz, a puszta fennmaraddsukhoz
sziikségesek. Kisebb adminisztriciét, gyors
dontéshozatalt és gyors , pontos kifizetést
igérhetiink a palyazé véllalkozok részére.

De hogy visszakanyarodjak eredeti kérdé-
séhez, programunk abban mindenképpen

az Uj Széchenyi Terv kistestvére, hogy a

mi programunknak a nyertesei ugyantgy a
hazai tulajdonu kis- és kézépvillalkozdsok
lesznek, mint az orszdgos szintd projektnek.

- Kételezik a palyazokat a mun-
kahelyteremtésre?

-Nem, ezt telepiilési, 6nkormdnyzati szinten
nem is tehetjiik meg. Roppant méd leszii-
kitené a palyazck korét. Ez az Uj Széchenyi
Terv prioritdsa. Ott a palydzni szindékozé
véllalatoknak kotelezettséget kell majd val-
lalniuk bézislétszamuk fenntartdsira, illetve
bévitésére. Mi ilyet nem virunk el. Az Uj
Széchenyi Terv kiirasa szerint bizonyos tar-
sasdgok vissza nem téritendd timogatast is
kaphatnak munkahelyteremtésre, valamint
a specidlisan hatranyos helyzett célcsopor-
tok szamara munkahelyet teremt6 vallalko-
zdsok is jelentds timogatdst élvezhetnek.

- Onkorményzati szinten lesz vala-
ki, aki segiti majd a palyazatirast?

- Természetesen. Ahogy emlitettem mdr,
maga a palydzati rendszer dttekinthetd és
egyszerd lesz. Az dnkormdanyzaton beliil
telallitottunk egy pélyédzatiré csoportot. Ez a
csoport persze nemcsak a kis-, és kozépvil-
lalkozékat segiti majd, hanem a hivatal pa-
lydzataival is Sket biztuk meg, ugyanakkor
hangstilyozom, hogy a csoport tandcsadassal
teljesen ingyenesen dll majd a komdro-

mi cégek, egyestiletek rendelkezésére. A
csoport tagjainak szaktuddsa pedig garancia
arra, hogy adott cég, adott palydzaton minél
eredményesebben tudjon részt venni.

-Végiil alegfontosabb kérdés, mekkora
aviallalkozok szamara timogatasként
igénybe vehetd idei koltségvetési Gsszeg?

~Onkorményzatunk ebben az évben 50 mil-
1i6 forintot kiilonitett el villalkozéi timoga-
tasi célra. Megjegyzem, ez az Gsszeg a tava-

lyi keretnek tizszerese. Lathaté tehdt, hogy

elkételezettek vagyunk a virosban miikods

cégek minél jelentsebb timogatdsdra.

rg
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KORSZERUSODNEK AZ EDDIGI LETESITMENYEK ES UJAK IS EPULNEK

Ujvezetés a

Komthermal élén

A 2011-es év elején Toth Boldizsar vette at a Komthermal Kft. vezetését. Az ligyvezetét a
varhato rovid- és hosszutavu fejlesztésekrol, a fiirdo jovojérdl kérdeztiik.

ToTH BoOLDIZSAR, A KOMTHERMAL KFT. UGYVEZETO IGAZGATOJA

Komaromban az 1965-ben furt
kit 62 Celsius fokos vizét mar
1967-ben gyodgyvizzé nyilvanitot-
tak, és avarosban Iévé hideg vizes
strandra vezették. Az igy létrejott
thermalfiirdé szamos tulajdonos-
valtason ment keresztiil, amig
1990-ben a varos kezdeménye-
zésére létrejott a KOMTHERMAL
Kft. 2001-ben az Orszagos Gyogy-
helyi és Gydgyfiirdéiigyi Féigaz-
gatosag engedélyezte a ,,gyogy-
fird6” megnevezés hasznalatat.

Januir elsejétél On lett a Komthermal Kft.
iigyvezetdje. Hogyan vezetett az utja idaig?

- Eziddig a villalkoz6i szférdban tevékenyked-
tem, elsésorban kiilonféle energetikai beru-
hazasok fejlesztésével foglalkoztam. Példaul
nagy kapacitdsu széler6mii-parkok tervezésével,
fejlesztésével. De most fejezziik be Komé-
romban egy geotermalis-hShasznosité projekt
tervezését-engedélyeztetését, mely teljesen
véletleniil 6sszefligg a mostani munkdmmal.

A projekt megvalésitisaként egy j termdlkutat
furunk majd a Csillag lakételep kérnyékén. A
meglévs és az 4j kit vizével biztositani tudjuk
aviros tavhéjét, nagymértékben csokkentve
ezaltal a koltségeket. Illetve ez a kut is tapllja
ajovében a fiirdét. Szeretnénk a fiirds fiité-
sét, illetve hasznalati melegvizellatasit teljes
egészében a geotermikus hére alapozni.

- A kozeli és a tavoli jovében milyen fej-
lesztések varhatéak a fiirdoben?

- Alapvetden két iranyban indulunk el. Az egyik
a mér meglévs létesitmények minGségi szinvona-
lanak emelése, példaul a vizesblokkok teljes at-
alakitdsa, a beléptetd rendszer korszertsitése, és
nagy hangsulyt fektetiink az 6ltéz6kre is. Erre a

célra egy teljesen Gj épiiletet hizunk fel, ahol ké-
nyelmesen elférnek az érkezd vendégek. A masik
16 irdny a hosszu tavu fejlesztések megvaldsitasa.
Ez egy négycsillagos gyogyszallot jelent,

széles skaldju gyogykezelésekkel, kiilonbozé
fiirdskkel és wellness részleggel emellett még
élményfiirdd is a terveinkben szerepel. Az
el6készitési munkalatok madr javaban zajla-

nak, a megvaldsithatdsdgi tanulmdny tavaszra
elkésziil. Ez elssorban a pélydzat benyujtdsa
szempontjabdl lényeges. Jelenlegi informéciénk
szerint a meglévé létesitmények korszer(sitésére
és a gyogyszallo épitésére is tudunk palydzni.

- Az el§zetes szamitasok szerint mekkora
osszegetjelentenek ezek a beruhdzasok?

- A beruhdzas teljes koltsége szdmitdsaink
szerint 5-6 millidrd forint. Ebbsl 2-3 milli-
drd maga a gyogyszallé megépitése, a tobbi
pedig az egyéb fejlesztések megvaldsitisa.

A pilyézati forrdsok mellett az 6nkormany-
zat - mint a Komthermal Kft. tulajdonosa - is
komoly 6sszegeket dldoz arra, hogy Komarom
ténylegesen fiirdévarossa véljon, és a szolgal-
tatdsok magas szinvonalon mikédjenek.

- Mennyire veszik figyelembe a korszeriisités-
nélakomaromiak és a fiirdévendégek igényeit?

- A fejlesztésekrél megkérdezziik a komédromiak,
a fird6be litogaté vendégek és az ipari park

16 beruhdzoinak véleményét is. Ezek alapjin
alakitjuk ki a végleges koncepciét. A gyégy-
szallé megépitése mellett komolyan realizalédik
egy hagyomidnyos szall6 terve is, hiszen az ipari
park és a varosban miik6ds egyéb vallalatok
igényeit is szeretnénk kielégiteni. Sziikség lenne
tobbek kozott konferencia- és szekcidtermekre,
melyek elsésorban a szakembereket és a mene-
dzsereket varndk. Természetesen mindnyéjan
igénybe vehetnék a gy6gyfiirds szolgaltatd-
saitis. Komoly igény mutatkozik ezenkiviil a
szaundra. A jelenlegi szaundk eloregedtek és
teriiletileg is kicsik. A vendégek minél nagyobb
komfortérzetének biztositdsa érdekében egy
teljesen 4j szaunablokkot épitiink majd.

- Mikorra valésulhatnak meg ezek az vjitasok?

- El6zetes elképzelésink szerint a palydzatokat
még idén benytjtjuk. Az eredményhirdetés
utdn pedig rogvest elindulhat a tervezés-fej-
lesztés. Véleményem szerint 2013 végére, 2014
kozepére ezek a fejlesztések megvalésulhat-
nak. A meglévé létesitmnények korszerGsitése
pedig mdr idén megkezdddik, és reméljik,
hogy be is fejezédik. Esetleg az oltozék
tépitése csuszhat at a kovetkezd évre. (se)



Szolgaltatasok

Fizikoterapias szolgaltatasaink:

Medenceflrdd, sulyflrdd, szénsavas kadfiir-
dé, iszapkezelések, gydgymasszazs, gyogy-
torna, viz alatti sugarmasszazs, elektroterapia.
Flrdénkben a mozgassérliitek szamara az
akadalymentes kozlekedés megoldott. A
firddé mellett apartmanhéz, motel és kemping
varja kedves vendégeinket. Rendezvényekhez
40 fés konferenciatermet tudunk biztositani.

Gyogyfiird6-medencefiirdo:

Mozgasszervi megbetegedések, n6-
gyogyaszati problémak gyogyitasara,
kronikus izlleti gyulladésok kezelésére,
idegi kimertiltség csokkentésére, depresz-
szi6s allapotok oldasara javasoljuk

Sulyfiirdé:

Lumbago kezelésére, izlileti porckopasok,
meszesedések, deformitasok, a gerinc
melletti izomzat fajdalma, gerincferdu-

Iés, nyaki gerinc elvaltozasa éltal okozott

fejfajas esetén ajanljuk. Hatasa a szerve-
zetre: nyirok- és vérkeringés fokozasa, a
gerinc és nyaki izomzat lazitasa, izUleti
zsugorodasok mértékének enyhitése.

Szénsavas kadfiirdo:

A kezelés hatasara a szivmUikddés és a tidé
oxigénellatasa javul, igy elsésorban sziv- és
érbetegek kezelésére javasoljuk. Kedvezé
hatésu olyan mozgasszervi betegségek eseté-
ben is, amelyek keringési zavarral szovédnek.

Pakolasok-Iszapkezelések:

|dUlt gerinc- és végtagizileti gyulladasok,
seérlilések és mUtétek utani allapot utoke-
zelésére javasoljuk. Gyulladascsokkentd,
fajdalomesillapito, nyugtatd hatésa van

Gyogymasszazs:
Javasoljuk: mozgasszervi megbetege-

déseknél, ortopédiai elvaltozasoknal,
reumatoldgiai betegségek esetén, bal-

esetek, sérllések utani utdkezelésként,
ideggyogyaszati betegségekben.

Gyogytorna:

Javasoljuk mozgasszervi panaszoktdl szenve-
d6 betegeinknek. Ertagité hatasu, vérnyomas-
csOkkentd, ilzomlazité hatéasu, feszUltség-
oldo és nyugtatd hatasu, vénas keringés
javitasa, a tornagyakorlatok altal az izmok
erésodnek, gyulladascsokkentd hatasu.

Viz alatti sugarmasszazs:

Javasoljuk mozgésszervi megbetegedések,
balesetek utani utdkezelésként, sportolok
kondiciéjanak javitasara, gércsos izomzat
lazitasara Hatésa a szervezetre: javitja a vér- és
nyirokkeringést, ll. fellazitja az izom ténusat

Elektroterapia:
Galvanaram segitségével gyogyszereket

juttathatunk a béron keresztll a szervezetbe.
Fajdalomcsillapito és értagitd hatasa van.



MEeGALAKULT AZ ID6sSUGY! TANACS

A komiromi, a szényi és a
koppinymonostori nyugdijas  egye-
silletek tagjainak részvételével pén-
teken megalakult az Idésiigyi Tandcs
Komaromban. Az idésekkel valé vi-
rosi szintli egyiittmitkodést az 6nkor-
manyzat rendszeres talilkozokkal ki-
vanja uj alapokra helyezni. Az idések
a jovoben tobb figyelmet, és kiemelt
tamogatast kapnak. Az els6 talilko-
z6n a felek megvitattak, melyek azok
a teriiletek, ahol az 6nkormanyzat fo-
kozottan tudja segiteni a varos iddseit.

CSALADBARAT ONKORMANYZAT

Csaladbarat 6nkormanyzat kiépitését
tervezi Komdrom. A hivatali helyi-
ségeket, varakozotereket a jovében
ugy probaljik majd kialakitani, hogy
azokban a gyermekekkel valé tartéz-
kodas, varakozis a leheté legkultu-
raltabb legyen. Az 6nkormanyzat igy
kismamaparkolék kiépitése mellett
pelenkazésarkok kialakitasatis tervezi.

Az UJ DUNA-HIDROL EGYEZTETTEK

Komirom adott otthont az &j Duna-
hiddalkapcsolatos egyeztetd targyalas-
nak a napokban. Dr. Molnar Attila pol-
girmester elmondta, hogy a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium vezetésével
és a Nemzeti Infrastruktira Fejleszté-
si Zrt. titkarsagaval mikod6 szakmai
munkacsoport, valamint a szlovaki-
ai tarsszervezetek a helyi viroshaza
nagytermében talilkoztak. A tanics-
kozason a Nemzeti Infrastruktira Fej-
leszt6 Zrt.-t Nagy Zoltan irodavezetd
és Urban Tamas koordinaciés fémér-
nok képviselte, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium részérdl pedig Lennert
Janos féosztilyvezeté vett részt. A
munkaértekezleten a felek attekintet-
ték a hid megépitésével kapcsolatos
korabbi dokumenticiékat, valamint
egyeztettek az atkel6 megvaldsitasa-
nak kovetkez6 1épéseirsl. Mint isme-
retes: a kormany dontése értelmében
az j Duna-hid az Uj Széchenyi Terv
kiemelt beruhdazasai kozott is szerepel.

K@HAROMI UISAG

Az ONKENTESSEG HOZZAJARUL SZEMELYES ES SZOCIALIS FEJLODESUNKHOZ

Megosztani,
ami a miénk

MoNosTorI Eva

2011 az Onkéntesség Eurépai Eve. Hogy mit jelent ez? Példaul egy
nyugdijas miivészettanar el6adasokat tart a kiilfoldi latogatéknak
egy muzeumban az eurépai képzémiivészeti remekmiivekrdl. E
kozépiskolas diak felolvas a beteg gyerekeknek az egyik kérhazban.
Egy korabbi vilogatott labdarugé6 edzéseket tart a helyi klubban.

helyi kozépiskolai osztily vesz
részt. A kozosségfejlesztésen
tul ezek a tizenéves fiatalok

| bekapcsolédnak a kulturalis
programok szervezésébe,
jatszohdzat szerveznek,
meglitogatjik a kérhiz
gyermekosztilydnak betegeit,
segitenek a hajléktalanszallén
vagy az id6sek otthondban.
Monostori Eva hangsulyozta
azt is, hogy mennyire fontos a
szeniorok bevondsa az 6nkén-
tes tevékenységbe. Az utébbi
hénapokban sokan elvesztet-
ték munkdjukat, illetve tobb
olyan aktiv nyugdijas akad, akik nem tudnak mit
kezdeni a hirtelen nyakukba szakadt tengernyi

Eurépa nyugati felén csaknem szazmillié
ember szenteli idejét és szaktuddsit ennek a
tevékenységnek, igy viszonozva a k6zosségétsl
kapott timogatds. A 2010 méjusiban készitett
Eurobarometer-tanulmdny szerint tizbél hirom
eurépai sajit bevalldsa szerint aktivan vallal
6nkéntes munkét. Magyarorszagon viszont az
onkéntesség még gyermekeipdben jar. Mind

az intézmények, szervezetek, egyesiiletek,
mind pedig az emberek részérél ismeretlen ez a
fogalom. Az dnkéntesség bizonyos koltségmeg-
takaritdst is jelent, ehhez a fogadé szervezetek-
nek is fel kell készilniiik, hogy az 6nkéntesek
igényeinek megfelels munkdt biztosithassanak.
Komaromban a Koppanymonostoron miiks-
d6 Mag-héz azonban az 6nkéntesség egyfajta
megyei centrumdvd vilt. - Egyesiiletink segiti a
helyieket abban, hogy énkéntes tevékenységben
vegyenek részt. Jelenleg is tobb fiatal és fiatal
felnétt vallal onkéntes tanitdst, hozzdjarulnak

a kulturélis érzékenység elémozditisihoz és az
életvezetési ismeretek fejlesztéséhez. Szabadidds
programokat szerveznek, szocidlis tevékeny-
séget folytatnak. Az 6nkéntesség nincs korhoz
kotve. Fontosnak tartom, hogy a sziilék mar
egészen kicsi korban megismertessék gyer-

szabadidével. Ok az 6nkéntesség révén tarsa-
dalmilag ismét fontosnak érezhetik magukat.

A Mag-hiz mindhdrom korosztilyt, tehdt

az ifjisdgot, a felnStteket és az idGseket is
igyekszik bevonni az 6nkéntes tevékenység-

be. Az egyestiletnél arra térekszenek, hogy a
jelentkezdk érdekl6dési teriiletének megfelels
fogadé szervezetet, intézményt vagy elfoglaltsa-
got taldljanak, amellyel hozzdjdrulnak e nemes
célhoz, hiszen a kozosségért vagy a riszoruld-
kért végzett 6nkéntes munka nem egyoldala
dolog: ha az emberek valamilyen cél érdekében
osszefognak, hogy egymist segitsék és timoga-
tést nyujtsanak a raszoruldknak, az a tirsadalom
egészének és az egyes 6nkéntesnek éppugy
haszndra valik. Az 6nkéntes tevékenység révén
4jj ismeretekre tehettink szert, tokéletesithetjik
szaktuddsunkat és kiszélesithetjik tarsadalmi
halézatainkat, aminek készonhetéen gyakran
Uj és jobb dlldslehetéséghez juthatunk. Az
onkéntesség emellett hozzdjarulhat személyes
és szocidlis fejlédéstinkhoz is. Ne feledjiik tehat,
mekeiket ennek a tevékenységnek a fontossa- hogy az énkéntes munka révén ezernyi médon
gaval. Ennek érdekében a Mag-hdz aktivan jarulhatunk hozz4 a vildg jobbd tételéhez.

is bekapcsolédott az dnkéntes tevékenység (se)
népszerUsitésébe, illetve a komdromi kistérségen ~ Bévebb informacio:

indul6 folyamatok koordindldsiba - mondta Mag-hiz, Koppanmonostor

a program koordinléja, Monostori Eva. Csendes u. 8., telefon: 526-955

Egy masik programot is elinditottak, melyben 6t



A CSOPORT FELKUTATAT, LEBONYOLIT, MENEDZSEL ES FIGYELEMMEL KIiSER

Megalakult a

palyazatiro csoport

Néhany hete mitkodik Komaromban a palyazatiréi csoport. Az ij szervezet
feladata a palyazati lehetdségek felkutatasa, el6készitése és figyelemmel
kisérése. A részletekrdl Kiss LaszI6t, a miiszaki osztaly vezet6jét kérdeztiik.

hRR s S L
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Kiss LASZLO A MUNKACSOPORT VEZETOJE

- Milyen céllal j6tt 1étre a palyazatir6i csoport?

- Az eddig az 6nkorményzat kiilénbozs osz-
tilyain dolgozé pélydzatir kollégik Gsszevo-
ndsaval jott 1étre a csoport, melynek els6dleges
feladata, hogy az Gj Széchenyi-tervvel 6sszhang-
ban felkutassa a palyazati lehetéségeket; a mar
meglévs projekteket, terveket, fejlesztéseket
figyelemmel kisérje; el6készitse az uj palya-
zatokat, majd lebonyolitsa azokat. Mindezt
ugy, hogy szem el6tt tartja a varosfejlesztési
koncepcidt is. A pélyazatir6 csoport létrehozd-
sdval még nagyobb ardnyban akndzhatjuk ki az
eurépia unics lehetdségeket, nagyobb volument
palyazatokat nyudjthatunk be, illetve tanacsokkal
szolgdlhatunk a helyi kis- és kézépvallalkoza-
soknak a palyazatokkal kapcsolatban. Els6-
sorban arrél, hogy mire érdemes pélyazniuk.

- Februir elején alakult meg az uij szervezet.
Dolgoznak most valamilyen palyazaton?

- Folyamatban van egy fejlesztés, mely a
geotermélis energia kihasznaldsdra irdnyul.
Egy uj geotermdlis kutat farnak a vdrosban,
amellyel megvalésithaté a varos korszer( fiités-

rasegitése, illetve a termdlflirds fejlesztéséhez
is biztositja a melegvizet. A kit vezetékeit az
intézményi hékozpontokig vezetik, hirom
csomopont lesz, egy a Laktanya kézben, egy a

Csokonaindl, egy pedig a Csillag lakételepen.

- Tudhat6 mar, hogy melyiklesza

csoport kovetkezé palyazata?

- Elskészités alatt 411 Komarom déli részeinek
bel- és csapadékvizelvezets rendszerének kiépi-
tése. Ez egy hatdron atnyulé palyizat (EGTC),
ami a Duna mindkét oldalin megvalésul. Ezzel
Gsszefliggésben olyan beruhdzdsok engedélyezési
és kiviteli terveinek elkészitésére palydzunk,
amelyeket eziddig nem sikertlt elkészittetni.
Szintén elkSkészités, egyeztetés alatt van az

az UJ széchenyi Terven beltil kiirt palydzat a
kozintézmények energetikai korszertsitésével
Gsszefliggésben. A varosrehabiliticiés beruhdzas
megvaldsitisdnal a jov6ben a projekt-
menedzselést egy kiilsés cég latja el, mig a pa-
lydzat lebonyolitdsat a palydzatirdi csoport végzi.
Ezaltal még hatékonyabbd vilik a munka. (se)
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KISTERSEGI TARSULASI ULES

Mircius elején tartotta rendes iilését a
Komidrom-Babolna Tobbcéla Kistérsé-
gi Tarsulas. A tarsulas elfogadta az idei
koltségvetést, valamint médositottik a
tarsulasi megallapodast. Ez ut6bbi értel-
mében a tarsulasnak két alelncke lett. A
koribban megvilasztott dcsi polgarmes-
ter, Lakatos Béla mellett Almasfiizité
els6 embere, Karansebesy Lukics is el-
latja ezt a feladatot. A tarsulas felhatal-
mazta az elnokét, hogy a betegbeutalasi
rend mddositisa kapcsan egyeztessen
az illetékes szervekkel. Igy a jovében az
egyes szakrendeléseket nemcsak a veszp-
rémi, hanem a jéval kozelebbi gyéri és
a tatabanyai kérhaz is ellathatna majd.

MEGKAPJAK A BERKOMPENZACIOT

A Komirom Viros Onkorményzata-
nak fenntartiasiban 1évé valameny-
nyi intézmény és gazdasagi tarsasig
dolgozéja megkapja a kormany dltal
javasolt bérkompenzaciét. A varosban
senki sem fog hatranyos helyzetbe ke-
riilni, senki sem fog kevesebbet keresni
az egykulcsos személyi jovedelemadé
bevezetése miatt. A varos elsé embere
azt is kiemelte, hogy a telepiilés val-
lalkozasainal is figyelemmel fogjak
kisérni, hogy a dolgozok megkapjik-e
bérkompenzaciés  jarandésagukat.

CAFETERIA — FOLYNAK A TARGYALASOK

A komiromi varosvezetés legutébbi
dontése értelmében a telepiilésen dolgo-
z6 valamennyi kozalkalmazott és koz-
tisztvisel6 megkapja az éves cafeteriit. A
varosvezetés nemrég azt is bejelentette,
hogy az onkormanyzat arra torekszik,
hogy a 2010-es emelt 6sszegii juttatast
biztositsik a munkavallaloknak, ezért
egyeztetést kezdeményezett a helyi
szakszervezetekkel és érdekvédelmi
szovetségekkel, hogy egyiitt dolgoz-
zak ki azt a javaslatot, amely megfelel
a jelenleg hatilyos jogszabalyoknak is!
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| Az 1848-49-¢s forradalom ¢s szabadsaghare cseteben megszokott, hogy
- a tortencszek clkezdik az esemenyek taglalasat a marciusi esemenyekkel
'¢8 a vilagosi fegyverletétellel fejezik be. Rendhagyd modon, a sablonok
. clhagyasaval mi most 1j megvilagitasba helyezzik a 48-as torténcscket.
. Az clhibazott lepesckrdl, a nagyhatalmak hozzaallasarol es a szabad-

F‘ - saghare utocleterdl Asboth Zsolt helytortenesszel beszelgettiink.
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Az utébbi években a torténészek
figyelme erételjesen a 19. szdzad
misodik fele felé fordult, hiszen ez a
korszak Eurépdban soha nem latott,
képrazatos fejlédést hozott. Kulturéli-
san, technikailag, katonailag olyan kontinenssé
valt, mely expanziv politikdjaval rinehezedett
avildg orszagaira. Ahhoz azonban, hogy iddig
eljusson, egy hossza békeidészakra volt sziikség,
mely a bécsi kongresszussal kezd6dott és az
1848-as eseményekkel fejez6dott be. Mdig nem
tisztazédott egészen pontosan, hogy mi volt a
forradalmak kitorésének f6 motiviciéja. Vajon
mi tortént Franciaorszdgban, ami aztin futétiz-
ként atterjedt Berlinre, Mildnéra, Bécsre és Pest-
Budara? Keringenek igazi 6sszeskiivés-elméletek
is, melyek szerint bizonyos liberalis kérokben,
példaul a szabadkémives miihelyekben készitet-
ték el§ ezeket a forradalmakat, hogy megdont-
sék a nagy monarchidkat. Oswald Spengler,
a 20. szazadi filoz6fidk egyik reprezentinsa
szerint a forradalmak kovetkeztében a statikus
viligrend helyébe a dinamikus kdosz 1épett.
A harcok 6 mozgatdja a polgarsig volt, amely a
gazdasigi sulydnak megfelels politikai képvise-
letet és hatalmat akart. Magyarorszdgon azon-
ban mds helyzet alakult ki. Nalunk a klasszikus
értelemben vett liberalis nemesség kivinta a
véltozast, a jobbdgyfelszabaditist, a rendele-
tek helyett a torvényes kormdnyzést, a felelés
minisztériumot. A forradalmak Eurépa-szerte
hamar sikereket értek el. Magyar vonatkozds-
ban azonban V. Ferdindnd meghitrdldsa csak
latszélagos volt, hiszen a kamarilla vezetésével

mir késziilében volt az uralkodé lemonda-

tasa. Kiemelt szerepet jitszott az események
alakitisaban Klemens von Metternich. A herceg
az 1800-as évek elején Eurépa meghatirozé
személyisége volt, egy sokaknak impondlé politi-
kai zseni. A kifinomult, elékel§ arisztokrata, a
szdzad kézepéig ra tudta kényszeriteni akaratét
Eurépéra. Az angolok, s6t még 1. Miklés orosz
cdr is elfogadtak nézeteit. Metternich hozta létre
az un. konzervativ szolidaritist a nagyhatal-
mak kozott. Sorra szervezte a kongresszusokat
és talalkozokat, ahol 1étrejott az Gsszefogds a
liberalizmussal és a forradalmakkal szemben.

A nagyhatalmak 1848-ban még

ugy tekintettek az Osztrak-Magyar

Monarchidra mint az eurdpai stabilitds

sarkkovére, hiszen évszazadokon 4t

egyardnt ellensilyozta a t6r6k, a francia
és az orosz talsilyt. Erthets tehit, hogy amikor
a kegyetlen vimpirnak nevezett Félix von
Schwarzenberg tirgyalni kezdett Palmerstonnal,
akkor az angol politikus arra kérte a herceget,
hogy miel6bb végezzenek a magyar rebelli-
éval. Kossuth azon elképzelése tehit, hogy a
liberdlis Anglia timogatni fogja a Monarchia
szétzuzdsit, téves volt. Ugyanis ez a torekvés
ellentétes volt Anglia és Eurépa érdekeivel.
I114zi6 volt az az elképzelés is, hogy a Romanov
dinasztia feje, I. Mikl6s elttri a rebelliét. Ne fe-
ledjiik, hogy az orosz cir egyben Lengyelorszig
kirdlya is volt. Magyarorszig pedig rengeteg len-
gyel menekiiltet, politikai ildozéttet fogadott be,
akik koziil aztin nem egy fontos szerepet jétszott

a szabadsagharcban (Bem és Dembinszky). Az
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KossuTH CEGLEDEN

autokrata I. Miklés pedig nem tirhette, hogy

a forradalom esetlegesen atgytrizik a lengyel
tertiletekre. fgy aztdn amikor az orosz car talal-
kozott Ferenc Jézseffel Varséban, azonnal 200
ezer katondt ajinlott fel a forradalom leverésére.

A kovetkez§ elhibdzott 1épés a Habs-
burg-hdz trénfosztisinak kimonddsa
volt. Politikailag ez téves dontésnek
bizonyult. A magyarsig egyes politikai
vezet6i az abszolutizmus és a centra-
lizmus alkalmazédsaval vadoltik meg a Habs-
burgokat, igy nehezen magyardzhaté az is, hogy
Kossuthék felajanljak I. Miklésnak a magyar
koronit. Az orosz cir nem hatédik meg a nagy
multa szakrélis ereklyétdl és visszautasitja azt,
mondvén, a magyarok kirdlya Ferenc Jozsef. Er
dekes szemugyre venni a belpolitikai helyzetet is.

Az egyik oldalon dllt Kossuth, akir6l azéta is
hevesen vitatkoznak a torténészek. Kétségtelen,
hogy az akkori vilig egyik legnagyobb széno-
ka, igaz hazafi, mély magyar érzésti ember, de
részben politikai fantaszta, mert a fent emlitett
tényekkel egyaltaldn nem szdmolt. Vele szemben
allt a konzervativ Széchenyi, a fontolva haladas,
a szerves fejlédés hive. Tisztdban volt azzal, hogy
nem szabad kiilonvilnunk a Monarchiatdl, hi-
szen a magyarsig szimbelileg gyenge, igy kony-
nyen elttinhet a szliv vagy a german tengerben
(Herder joslata). Felismerte azt, hogy Ausztrid-
val egytitt er8sek lehetiink és nagyhatalomként
létezhetiink tovabb. A liberilis korok azonban
nem értettek egyet Széchenyi alldspontjaval.
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KossuTtH Lajos

Toviabbi problémdkat okozott a
hadsereg kérdése is, melynek élén
olyan kiemelkedd személyiségek alltak
mint Gorgey vagy Klapka, akinek
koszonhetden a vilagosi fegyverle-
tétel utin Komarom még hénapokig tartotta
magit. A tisztikar azonban megosztott volt,
nagy résziik ugyanis csdszdri, kiralyi tiszt volt,
vagyis foleskiidtek a csdszdrra és a kirdlyra. Ezt
abban az idében, nem gy mint ma, nagyon
komolyan vették. fgy a tisztek azzal a komoly
dilemmaval szembestltek, hogy 6k eskiiszegk.
Nem egyszer eléfordult az a kacifintos helyzet
is, hogy a testvérek koziil az egyik bizony a
csdszdri hadseregben harcolt, a masik meg a
honvédségnél. Mindezek ellenére a magyar
hadsereg elképeszt$ diadalokat aratott. Tovabbi
problémit jelentett Gorgey és Kossuth ellentéte.

A vilagosi fegyverletétel utin Kossuth
hazadrulénak nevezi azt a Gorgeyt, aki
teljes egészében dtszervezte a magyar
honvédséget, aki megtervezte és
lebonyolitotta a tavaszi hadjaratot, és
aki mindig az ,,Utdnam!” vezényszéval indult a
csatikba. Egy kivélo stratégdrdl van szo, egy
rendkiviil bator emberrdl. Lehet, hogy az itt
elmondottakat valaki deheroizaldsnak hiszi, de
véleményem szerint fogadjuk el az egyik

legismertebb német térténész, Leopold von
Ranke nézetét, aki azt mondta, hogy a
torténelem az, ami megtortént. Mert amikor
elkezdink romantikus dlmokat kergetni, akkor
tévutra jutunk. A romantikdnak —az ,,6rjongé
metafizikanak” — nincs helye a politikaban

(Edmund Burke).

Az Osztrak-Magyar Monarchia
1918-as szétromboldsirél Churchill
emlékiratiban gy vélekedik, mint
egy oridsi baklovésrSl. A szovjet
atombomba elkészitése utin az angol
alséhdzban kétségbeesetten szélalnak fel a
politikusok (Duff, Cooper), mondvin, hogy
Eurépaval szemben miér elkovettiink egy
politikai biincselekményt, megszintettiik az
Osztrik-Magyar Monarchiat. Ugyanis létrejott
Ko6zép-Eurépdban egy vikuum, mely sem a
hitleri expanziénak, sem a sztdlini Szovjetuni-
énak nem tudott ellendllni. Rendezetlenné,
kaotikussa vilt a térség, ami mindmdig az
maradt. A Monarchia a maga hibdival egytitt
is egy rendezett, tisztelt birodalom volt.
Azt azonban semmiképpen se feledjiik el, hogy
1848-49 megmutatta az osztrik politikusi
gardanak és a vilagnak, hogy a magyarsdg-
gal nem lehet jatszadozni. Nem tirjik el az
abszolutizmust, a centralizmust, és beleme-

QHAROMI UISAG
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gylink egy teljesen reménytelen harcba is. A
forradalom igazi gytimoélese a kiegyezés, amely
a magyar politikai gdrda zsenialitisit bizonyitja
(Deik Ferenc, Andrissy Gyula). Ekkor tessziik
egyértelmiien vildgossd, hogy a magyar er6s,
karakdn nemzet, mely képes az 8sszefogdsra.

»Tulajdonképpen 48-nak ez a ta-
nulsaga. A ma emberének, ama
magyarsaganak iizeni, hogy e
teljesen reménytelen helyzetben
is szembemegy két eur6pai nagy-
hatalommal, megmutatja, hogy
nem érvényes teljes mértékben a
turani atok, a széthvzas, hanem
igenis Ossze tud fogni és jogi,
politikai, katonai szempontbél

bamulatos dolgokra képes.”
(se)
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Reggel hat ¢s nyole ora kozott a Dohany ¢s &ip utcak sarkan allo
hézban, ahol Petofi Sandor ¢s felesege beérelt szobit, ¢ maga, a kolto,
Jokai Mor, Vasvari Pal ¢s Bulyovszky Gyula tandcskozik a teenddkrol.

A Pilvax kavehazban (bar a marciusi ifjak inkabb Fillingernek nevez-
tek, a berld, Fillinger Janos utan) Jokai felolvassa a proklamaciot, De-
tofi pedig clszavalja marcius 13-an megirt versct, a Nemzeti dalt.

Az sszegyiilick szakadod esdben az orvosi egyetem
cl¢ vonulnak, ahol Detéfi ujra clszavalja versét, Jokal pe-
dig a proklamaciot olvassa fel a medikusoknak.

Az Fgyetem utcan végigvonulo, 3-400 fére duzzadt to-
meghez folyamatosan csatlakoznak az emberek. Az Egye-
tem teren Petofi ismet szaval, Jokai felolvas.

Innen mar egy 5000 fos tomeg indul a Landerer s Heckenast nyom-
dahoz, ahol a Nemzeti dal és a 12 pont kinyomtatdsat kovetelik.

Mikor clkesziilnck az elsd peldanyok, Detéfi a Nemzeti dalt,
Irinyi a 12 pontot olvassa fel az izgatottan varakozo tomeg-

nek, majd a tobbi nyomtatvanyt a nep koze szorjak.

Del kéril a vezerszonokok feloszlatjsk a tomeget azzal, hogy ebed

utan 15 ordra gytlienck dssze a Nemzeti Mizeumhoz népgytléste.

Délutan a mizeumndl mar kb. tizezer ember gyilik Gssze, ahol

Vasvari ¢s Irinyi szonokol. Flhatarozzak Tancsics Mihaly kiszabadi-
tasat a budai var helytartotandesi bortonebdl, majd hatfos bizott-

sagot vilasztanak a Pest Varos Tandcsaval valo targyaldsra.

A véroshdzan-a ket liberdlis politikus ¢s a fiatalok bizottsa-
-ga a tandcesal a 12 pontrol vitatkozik, melyet el is fogadnak.

-

R'-| Fel ot koril megvalasztjak a 13 tagh Rendre Ugyeld (Kozba-
: torsagi) Valasztmanyt. Ezutan a varoshdza tandcstermét ¢s az
cgesz epiletet is Detéfick rendelkezesere boasatottak.

A nép &s a bizottmany tagjai a hajohidon dtmennck a budai var-

ba, & az Uri utcaban &llo Helytartotandcs elé terjesztik a 12 pontot.
“=A-béasi forradalomte! ¢s a majdnem huszezres kavargd sokasagtol
megremilt tandcs alelnoke, grof Zichy Ferenc fél hat koril minden-

be beleegyezik: eltorlik a cenzirdt, a sajto cllendrzesét a sajtotor
vényig cgy bizottsag latja el, s nem vetik be a katonasagot.

Déelutan hat rakor kiszabadul borténebdl Tancsics, akit fele-
segevel egyiitt diadalmenetben, polgarok altal dnkeént huzott
hintéban visznek a pesti Vaci utcaban allo A Nadorhoz” cim-

zett fogadohoz, ahol a tulajdonostol ingyenszallast kap.

“_Iste kivifigitjak a varost, 19 drakor a Bank ban eléadasat szakitjia meg
a Nemzeti Szinhazba betoduld sokasdg, Elencklik a Himnuszt, a &zo-
zatot, s szamos egyeb dalt, igressy Gabor a Nemzeti dal elszavalasa

. utdn mas verscket ad el Ugyanckkor a Rendre Ugyeld Valasztmany
22.30-ig a varoshazan iilesezik, s ket hatdrozatot szerkesztenck, me-
lyek masnap reggel mar kinyomtatva lathatok szerte a varosban.

Jokai ¢s Bulyovszky egy proklamaciot szer-
keszt, mely a 12 pontot is magaban foglalja.
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PETOFI SANDOR

Hi a hazal

Nemzeti dal.

Talpra, magyar hi 2" hata!
il az idé, mosd vagy soha'
Rabak legyimk vagy seabadok?
Ez & kerdés . vlaseszatok! —
A magyarok isleadrn
Eskusmank,

Eskuszunk, hogy rabak lovibh
Nem leszuok

Rabok voliwnk mosiamaig,
Harborotiak feapdink.

Kik spabadon #lbek hablak,
Heolgaloldben nem myughainak
A" magyarok isteadre
Fekiisznk.

Eskuszamk, hogy rabok tovabl
Nem besumk

Behoanai bilang ember,

Ki mugi. bs kell, halni wemsn mer,
Rioek drogabb rongy ¢leia,
Mint & heza becsilele,

A magvarek blenére
Fakmswiink,

Eskirsiink . hogy rabok lovibb
Nem lesznnk.

e 2P e ¢ A Minrinr ™ g AT
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Fényosebb o' linermd] o° knrd,
Jobban #kesitl o loart,

Es mi még is bincesl hordinsk |
Ide veled, rigl kardusk!

A magynrok istendre
Eskisrimk,

Eshuszibnk, hogy rabok lovihb
Nem lesasnk

A’ magyor piv meginl sdp bosz,
Madl régi nagy hirdhe,

Mit rs kestek o" szdoedok,
Lemossuk o gyslizalol

A magyarok istendre
Eskaszusk,

Eskaszuak, hogy rabok tovihl
Mem beszunk

Hol serjaink domborolmak.
Unakdink lebarilnak,

Es dlidy imédsdg mellen
Momdjik o szenl peveinkel

A magynrok mlenere
Eskiszink,

Eskiszunk, bogy rabok fuvabh
Wen lesasink.

Pelifi Sandor.

g il
A dHlnnaty

» Folytatas a kévetkezd oldalon
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sancrendszer kézrekeritésehez.

Krarka GYORGY

1848 marciusa elkeész allapotban

“taldlja Komarom erddrendszeret,

mely igy is Europa egyik legmo-
dernebb erédjenck szamit.

- Megszerzese 1848 dszen kuleskerdesse

valik. Az Oregvarban csaszari hely-
Orseg tartozkodik, a varos lakossdga
azonban a magyar f¢lhez huz.

Szeptember vegére a katonai helyzet
kiclezodik, Jellasich is kozeledik.

I el

A kicheztetessel megfenyegetett katonak
a magyar kormany tamogatasa mellett

déntenck, szeptenber 29-¢n a vér Orsé-
e leteszi az eskiit a magyar alkotmanyra.

Megindul a teli hadjarat Windisgritz veze-
tesevel, a var parancsnoka, Torok Ignac

ckkor felveti a var feladdsanak lehetdse-
get, melyet a tisztikar folhaborodva eluta-
sit. Kozben a teriilet ostromzar ala keril.

februdr végen Kossuth Lenkei Janost
nevezi ki a var parancsnokanak, aki
at szdkve az ostromzaron marcius
10%¢n megerkezik az erddbe. Fzzel
parhuzamosan az osztrakok megkez-
dik a var fokozottabb lévetésct ¢s
clékesziilnek a rendszeres ostromra.

Marcius 31-€n az ostrom iranyitasat a

- magyarorszagi csapatok kesdbbi fpa-

¥ ancsnoklak, Velden veszi 4t, de hérom hét
izonyult clegenddnek a hatalmas

Aprilisban a tavaszi hadjarat
sikereinek hatésara Velden
megkezdi az ostromzar felszamo-
lasat. Aprilis 19-¢n a honvedsereg
Nagysallonal fényes gydzelmet
arat az osztrakok felett, ¢s harom
nappal kesobb felszamoljak az
¢szaki parton az ostromzarat.

A var feletti parancsnoksdgot
Guyon Richard veszi &t, aki
hajohidakon keresztiil szallitja

a honvedeket a déli sancokba,
majd megtamadia az ostromsereg
maradekdt. Az iitkdzet a honved-
sereg telies gydzelmevel vegaodik.

A szabadsagharc elso komaro-
mi csatdja utan Ferenc Jézsef az
orosz carhoz fordul segitscgert.

Juniusban Guyon helyére Klapka lep,
¢s ezzel az erddrendszer jelentdsege
ismet megnd. A kétiranybol megtamadott
magyar hadsereg egyik legfontosabb
tamaszpontjava valik Komarom.

Az osztrakok elleni tamadasra ke-
sild fosereg erdit Komaromba
vonjék dssze, majd innen indul Gor-
gey a Vag menti ellentamadasra.

Haynau junius végen ellentamadast indit
¢s megérkezik Komarom ala. A sancokban
a mintegy 32 00O fonyi fosereg tartoz-
kodik, amelyel szemben Haynau

58 000 katonat vonultat fel. A szabad-
sagharc egyik legveresebb iitkdzetében
a honved hadsereg sikeresen tartoz
tatja fel a tileroben léve ellenséget.

Julius kézepen Gorgey vezetesevel

a fosereg elhagyja Komaromot, Klapka
mintegy 18 000 emberevel marad
Komaromban a sancok vedelmere. Jilius
3l¢n ¢ aratja a szabadsagharc utolso
nagy gyozelet a negyedik komaromi
iitkdzetben, amikor szétveri a var
szemmeltartasara visszahagyott osztrako-
kat. Az ostromzar szetverésct kovetden

a rendelkezescre dllo erdkkel tamadast
indit &s elfoglalja Gyort, valamint
Suzckesfehervart. Klapka toborzast tart
a kezere keriilt teriileteken, igy mintegy
44000 embert sikeriil dsszegytjtenie.

A vilagosi fegyverletetelrd! ertesiilvé
Klapka felhagy merész terveivel, ¢s
visszavonja eréit a komaromi varba.

Augusztus masodik felében a var korili
ostromzarat az osztrakok helyreallit-
jak. Haynau ¢s Paskievics tobbszor

is felszolitjak Klapkat a var feladass-
ra, aki azonban ezt megtagadia.

A sancok kiils® vonalainl tobb kisebb
Ssszecsapasra is sor keril a magyar
huszarok, illetve az osztrakkozak
lovassag kozott, az erddrendszer
clleni gltalanos tamadas azonban
clmarad. A gydzelmeben biztos osat-
rak-orosz vezérkar nem kivan hosz-
szadalmas varostromba bonyolodni,
ezert targyalasokat kezdemenyez.

Komdromban ket part alakul ki:
a vordsok” az utolsd emberig
valo kitartast, a ,mérsckeltek” a
targyalasokat szorgalmazzak.

Szeptember kozepére sikeriil megal-
lapodni a varérsegnek adott amnesz-
tiarol, azonban Haynau kijelenti, hogy
& csak katondkkal hajlando targyalni,

az amnesztia a varosban tartozkodo

civilekre nem érvenyes. Klapka erre

minden a varosban tartdzkodo civilt

felvesz a hadsereg kotelekeibe.

A hatalmas eroddrendszer kapitulaciofarol
sz0lo szerzddeést Haynau szeptember 27-
en Herkalypusztan irja ald. A megllapo-
das telies amnesztiat biztosttott minden
a varban tartozkodo szamara, az itthon
maraddknak menlevelet, a kilfoldre
tavozoknak pedig utleveleket adtak.

Az erddok dtadastra tobb lepasd-
‘ben oktober 25. kézétt keriilt sor

o @
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»Széchenyire kellett volna hallgatnunk”

Eperjes Karoly, Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmiivész a magyar szabadsagharcot Szé-
chenyi szemszogébdl latja. Eljatszotta a Hidember fészerepét, de ’48-as linnepélyeken,
megemlékezéseken fellépéseket mégsem vallal. Véleménye szerint a valodi szabadsaghoz
harmonikus, egyetemes, nemzeti lelkiilet sziikséges.

EPERJES KAROLY SZINMUVESZ

- Miivész Ur, mit jelent Onnek 1848-49?

Boles és nehéz kérdés, mert nem mindegy,
hogy Széchenyi vagy Kossuth szemével
nézem ezt az id6t. En szeretném Széchenyi
szemével nézni. Ha Széchenyire hallgatunk,
akkor taldn jobb végkifejlete lett volna az
1848-49-es eseményeknek. En mindenkép-
pen emellé teszem a voksomat. Fajdalom,
hogy a kormédnyban is Kossuth mell¢ alltak,
szemben Széchenyivel, aki mdr 48-ban
szerette volna a kiegyezést. Ezt késébb
Deik hajtja végre 1867-ben. Az a Deik, aki

szintén ellene szavazott a kormanytilésen.

De mégis 6 az egyediili a kormanytagok ko-
ziil, aki meglitogatja Széchenyit Dobling-
ben, mert akkor mdr radébben, hogy kinek
volt igaza. Ugyanis Dedknak tonkrementek
a birtokai Kehidén, és elment a ,bolond”
Széchenyihez.

(Ennyit Széchenyi
bolondsagérdl.) Hogy
megkérdezze téle, mit
csindljon. Erre Széche-
nyi felvasdrolta Dedk
kehidai birtokait, nehogy
més kezére jusson. Egy
feltétellel, azt mondta:
Ferko, innentdl kezd-
ve Ugy gazdalkodsz
Kehidan, ahogy én
mondom innen, Dob-
lingbdl, és rovid idén
beliil visszavdsdrolhatod
a birtokodat, ha jél
gazdalkodsz, és nem
szdmitok fol kamatot.
(Ennyit Széchyeni
zsenialitisarol.)

Akkor Deak réjott,
hogy ki is valéjaban
Széchenyi. Tehat

ez egy Osszetett, de
finom kérdés. En sze-
retem 48-at Széchenyi
szemivegén keresztil
nézni, ahogy az orsza-
got is szeretem abbél a
szemszOgbdl nézni, ami a Szent Istvin-i,
Szent Liszl6-i, Szent Erzsébet-i, Rikoczi,
Széchenyi-féle it. Szemben a koppanyi,
kossuthi uttal. Ez most is igy van.

- On a Hidember kapcsan 4sta bele
magit ennyire Széchenyi életébe, vagy
korabban is foglalkoztatta a téma?

A szileim pedagdgusok, a nagybdtydim r6-
mai katolikus papok voltak, Széchenyi-bir-
tokon sziilettem, Hegykdn, Fert6éd mellett,
Széchenyi Gimndziumba jirtam. Tehat

az orszagg 99 szdzalékdndl addig is tobbet
tudtam Széchenyirdl, de amikor megkap-
tam a filmszerepet, akkor két és £él évig
kutattam. Olyan kéziratokat is olvastam a
Magyar Tudoményos Akadémidn, amit
magyar torténész évek 6ta nem vett a kezé-
be. Ennyit a magyar torténelem tanitdsirdl
és fejlédésérol.

- Milyen érzés volt, hogy a Hidemberben
eljatszhatta Széchenyit?

-Nézze, az Eldoradé utin ugy voltam,
hogy ha a Jéisten elszdlitana, akkor mar
nem hidba tette volna. Ami utina jott, az
csak rdadds. A Hidember pedig a rdadds
rdaddsa. Megtiszteltetés, és akkor keveset
mondtam, hogy ebben a filmben eljitsz-
hattam gréf Széchenyit. Ennél mér csak
az lenne nagyobb megtiszteltetés, ha egy j6
Szent Istvin- filmben eljitszhatnim Szent
Istvant. De ahhoz még egy j6 forgatd-
konyvnek kellene sziiletni, ahhoz egy j6
torténelemszemlélet kellene, ahhoz fel
kellene engem kérni majd erre a szerep-
re. Széchenyinek is Szent Istvin volt a
példaképe, nekem is. A nagy el6dok kozé
Széchenyit is odasorolom, nagyon-nagyon
szeretem és sokat koszonhetek neki.

- Visszakanyarodva a szabadsagharc-
hoz. Manapsag az iinnepségeket ro-
mantikus légkorlengi koriil és igen
gyakoriak az iires frazispuffogtatasok.
On szinmiivészként mit tud tenni
azért, hogy 1848-49 torténete hitele-
sebben jusson el az emberekhez?

- Nem vallalok 48-as fellépéseket, mert ha
komolyan veszem, akkor a fél orszdg meg-
sértédik. Tobbszor kértek mér arra, hogy a
Nemzeti Mizeumndl mondjam el a Nem-
zeti dalt. Még nem ldtom a pillanat érett-
ségét, hogy ugy mondhassam el, ahogy az
én meglitdsom szerint el kellene mondani
egyszer a Nemzeti dalt. Mert itt tényleg az a
kérdés, hogy rabok lesziink vagy szabadok.
De a szabadsag az beliil kezdédik, a
harméniateremtéssel. Most Eurépaban
szabadabban futkoshatunk, mint barmikor
a torténelmi Magyarorszdgon, de van-e jo,
egyetemes lelktilet, ami Gsszetartand a nem-
zetet? Ezen dolgozni kell, ugyanis a legtobb
ember nem a k6zosség, hanem a tomeg

telé sodrédik és nem személyiség szeretne
lenni, hanem egyéniség, és ez nagy baj. (se)
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Februar 25-én a Lengyar teriiletén felallitott kopjafanal egyiitt emlékez-
tiink a halottakra. A nap a kommunista diktatira dldozatainak emléknapja.
1947 februarjaban ezen a napon tartéztattiak le Kovacs Bélat, a Fuggetlen
Kisgazdapart fétitkarit, természetesen koncepcios vadak alapjan. Tobb-
évi elézetes fogva tartds utin a Szovjetuniéba hurcoltak, és 1952-ben 25
évi szabadsagvesztésre itélték. Kovacs Béla sorsa egyfajta tipus-példaija

lett azoknak, akiket ma a kommunizmus dldozataiként tarthatunk sza-
mon. Az Orszaggyiilés 2000-ben nyilvinitotta februar 25-ét emléknappa.
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- Mi az elméleti alapja a kommu-
nizmus kialakulasanak?

- A kommunizmus mint vildigmegviltas
gondolatit Karl Marx vetette fel a 19. sz.
kozepén. Lényegében egy olyan utépidrdl
van sz6, ami a £6ldi létben igér megvaltast
kévetsinek. Eppen ezért a nehéz sorst embe-
rek szdmara egyfajta lehetSséget jelent, hogy
életiiket magasabb szinvonalon élhessék.

- Milyen gazdasdgilépéseket tar-
tott fontosnak Marx?

- Ha elhangzik az elmélet, borzaszté egyszerd.
Teremtsiink vagyoni egyenl8séget tigy, hogy aki
tulajdonnal rendelkezik, attdl elvessziik ,s ezzel
az dllamositassal 1étrejon a koztulajdon. Persze
ez azoknak, akiktdl elveszik villalkozédsaikat,
foldjiiket, rendkiviil fijdalmas lépés. Logikus
tehat, hogy csak egy dtmeneti diktatdrdval lehet
ymegoldani ezt a kérdést”. Ez lenne a proletdr-
diktatira, melynek sordn a munkéssag dtveszi

INTERJU OLAH KALMAN TORTENELEM-
TANARRAL A KOMMUNIZMUS ALDOZA-

TAINAK EMLEKNAPJA ALKALMABOL

a t6késektdl a hatalmat. Nyugat-Eurépiban a
mult szdzad hatvanas éveiben ez a tulajdonkép-
pen végtelenil leegyszerisitett elmélet hoditott
az 6njeldlt viligmegvalté bolesészek kozott.

A hatvannyolcas didklazadok Mao, Marx és
Marcuse miveit olvastik s azt hitték, meg-
kaptak az emberi 1ét megolddsinak kulcsat.

- Mint tudjuk, a gyakorlat eltért Marx
elméletét6l. Hol és mennyiben?

- Nos, egy eleve elhibédzott diktatérikus
elméletbdl nem is sziilethetett mas, mint a
megvaldsult szocializmus, legyen sz akar a
Szovjetuniérdl, Kelet-K6zép- Eurépérdl, vagy
a Tavol-Keletrsl. Ahogy Pol Pot fogalmazott:
Elég egymilli6 forradalmdr, a tobbi ellenség,
nincs réjuk sziikség. gy gondolkodtak azok az
onjelolt viligmegviltok, akik hajlandéak voltak
emberek szdzezreit, s6t milliéit megnyomoritani
testben és lélekben csupdn azért, hogy teori-
djuk valéra valhasson. Ugyanezt a gondolatot
Lenin ugy fogalmazta meg,” a kommunistak

» Folytatas a kévetkezd oldalon
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kiilonleges anyagbdl vannak gytrva”. Ebbsl
a mondatbdl érthetd, ezek az emberek egy-
fajta kivalasztottnak érezték magukat, s igy
nem riadtak vissza a gyilkossagoktol sem.

- Lehet szamszeriisiteni, hogy hany dldozata
van akommunizmusnak szerte a vildgon?

- Nem szeretnék beleesni abba a csapdéba, hogy
a megolt embermilliok lélekszdman vitatkoz-
zam. Egyetlen ember politikai alapi meggyil-
kolasa is megbocsdjthatatlan blin, masrészt

e rendszerek zdrtsdga miatt pontos adataink
sajnos sohasem lesznek. Ami tény, hogy példéul
Phnom Penhben, Kambodzsiban az dldozatok
emlékparkjaban nem szabad letérni a kijelolt
utrél, mert a sebtében eltemetett dldozatok folott
a f6ld a mai napig mozog. Ugyanez a helyzet

a Szovjetunidban telepitett erd6knél, ahol
szokasuk szerint tdmegsirba dobaltik aldozatu-
kat gyilkosaik, majd erdét telepitettek foléjiik.
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Szintén tény, hogy a jezsovscsina (1936-1938)
idején Sztdlinnak volt olyan alkalmazottja, aki
napi 8 éraban 16tte tarkén a haldlra itélteket.
A Gulagokon meghalt dldozatok szamat azért
nem fogjuk sosem megismerni pontosan, mert a
korabeli szovjet adatok természetes elhunytként
tintetik fel Sket. A valésdgot természetesen
Szolzsenyicin mdr megirta. Stéphane Courtonis
és avele egytittm(ikodd torténészek A kom-
munizmus fekete kényvében megprobaltik
megbecsiilni az dldozatok szamit, kortilbeliil 120
milli6 dldozatrél beszélhetiink az egész vildgban.

- Mlint tudjuk, a 20. sz. masodik felében
Kelet-K6zép-Eurdpa életét is meghataroz-
taakommunista ideolégia. Mennyiben mas
ez, mint ami a Szovjetuniéban tortént?

- A mindig is a nyugat-eurépai kulturihoz tartozé
kozép-eurépai orszagokban a szovjet megszallds
nem jelenthetett oly mértékd elnyomdst, mint amit
Sztalin valdsitott meg. A generalisszimusz legjobb
magyar tanitvanydnak Rakosi Métyasnak és elvtdr-
sainak kisérlete 1956-ban oly litvinyosan bukott el,
hogy ettdl kezdve nem lehetett Nyugat-Eurépaban
erkolesi alapon hirdetni a marxi elveket. 1956 utdn
véleményem szerint egy olyan rendszer jott létre
Kédar Janos druldsaval, amelynek nem sok kéze volt
a kommunizmushoz. (Ugyanez tortént Csehszlo-
vikidban is 1968-ban.) ,,Aki nincs elleniink, veliink
van” hirdette a Nagy Imrét elarulé krumplilevesevs
partfétitkar, s felkindlt egy alkut a magyar népnek.
Tt lophattok kicsit, s nézzétek el, hogy mi mit csi-
nalunk. A magyar nép sajnos belement ebbe az aljas
alkuba, s ennek maig haté kovetkezményei vannak.

- Milyen kovetkezményekre gondol?

- Egyrészt ideoldgiai okokbdl egy latszatj6létet
tartottak fenn, melynek kovetkeztében 1982-re
végzetesen eladésodott az orszdg, masrészt felntt
egy olyan partvezetdi generacié, amely mar nem az
eredeti viligmegvdlté tanokat, hanem a hardcsoldst
tekintette életcéljanak. Az USA-ban él6 Marai San-
dor mindezt tokéletesen dtlitta, amikor leirta, hogy
a kommunista azért veszélyes, mert a koncot védi.

- Milett akovetkezménye ennek a , kiilénal-
kunak”? Hogyan viltak véleménye szerinta
mai fiatalok is a kommunizmus aldozatava,
ahogy ezt februar 25-i beszédében emlitette?

- 1990-ben a rendszervéltds utin lényegében egy
tonkretett orszdgot vett 4t minden demokratiku-
san vélasztott kormany, legyen az akdar jobb- vagy
baloldali. Az emlitett kiilonalku drat mi ma-

gunk, gyermekeink és unokaink fogjék kifizetni.
Engedjen meg egy példat: 1955-ben Ausztria és
Magyarorszag azonos életszinvonalon éllt... Azt
hiszem, nem kell érzékeltetni a kiilonbségeket, amit
ez az elvetélt kisérlet okozott. S legyen barmilyen
befolyasolt a magyar média, reméljiik nem lesz
elhallgatva e tény: Nemcsak buta celebek, hanem a
kommunizmus haricsold tiléléi is koztiink vannak.
A veliik valé leszdmolds igazdn a fiatal generaci-
6nak a feladata lesz - amennyiben mi, az 4télék
megismertetjiik Sket valédi tragédidjukkal. (se)

,»Aki nincs
elleniink,
veliink van”
hirdette a
krumplileves
evo part-
fotitkar.
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»Egyetlen
ember politikai
alapu meg-
gyilkolasa is
megbocsajtha-

tatlan biin!”

Marx, Lenin, E“gels

» 1 0megsirba
dobaltik aldo-
zatukat gyil-
kosaik, majd
erd6t telepitet-
tek foléjik. ,,

»Sztalin legjobb
tanitvanya:
Riakosi elvtars-
pajtas volt.”
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BeszeLGETES DR. FEsUs GABOR FUL-ORR-GEGESZ FOORVOSSAL

Kozeleg a tavasz, jon a szénaniatha

EGESZSEGUNK

A szénanitha az orr nyalkahartydjinak
atépids gyulladdsa, ami genetikailag
kédolt és familidris halmozdédast mutat.
A pollenek (szélporozta névények vi-
rigpora) egyes embereknél semmilyen
hatdst nem véltanak ki, mig mésoknl
fokozott immunvalaszt indukalnak.

Az allergiit okozhatjak a fak virdgja-
nak pollenjei (éger, nyir, mogyord), a
fuvek (perje, csenkesz, komécsin), a
gabonak (rozs, kukorica) és a gyomok
(irdm, csaldn, parlagf®i). Ezek szezo-
ndlis allergiat, pollenézist okoznak.

Bizonyos id6szakokhoz kétottek, melyet a
mellékelt naptar j6l mutat. Magyarorszi-
gon az Gszi hénapok a legérintettebbek,
amikor a parlagfl virdgzik. Az Ggynevezett
keresztallergia kiilonbozé ételek és polle-
nek egytittes bevitele esetén johet létre.

Az allergia mésik formdja az egész évben
meglévé perennlis allergia, melyet a porat-

ka, az dllati sz8r, a gombaspdra stb. okozhat.

A szénanitha tiinetei, a konnyezés, a

A SZENANATHA VAGY ALLERGIAS NATHA (POLLENOZIS)
AZ EGYIK LEGGYAKORIBB ALLERGIAS MEGBETEGEDES.
A7 EMBEREK KORULBELUL 40 SZAZALEKAT ERINTI,
AFELNOTTEKET ES A GYERMEKEKET EGYARANT.

szemviszketés, a kohogés, az orrfolyis,
tiisszOgés rohamszerten jelentkeznek.

A folyamat érintheti az als6 légutakat is.
Iduiltté vélds esetén az egyik leggyakoribb
probléma az orrdugulis, az orr- és a mel-
lékiiregek polipézisa, a kozépfilgyulladds.

A betegség megallapitisandl és ke-
zelésénél nagyon fontos a szemész, a
tid8gydgydsz, az allergolégus és az
orr-flil-gégész egytittmiikodése.

A nithatdl valé biztos elkilontlést
(laz, végtagfijdalom) a bérproba jelen-
ti. Ezenkiviil vérvizsgalat (emelkedett
IgE-szint) és az orrviladék-kenet is
bizonyithatja az allergia meglétét.

Kezelése specidlis orr- és szemcsep-
pekkel, illetve gyogyszerekkel torténik.
Hatésos lehet a fényterdpia. A polipok
kialakuldsa esetén a muitét elkertilhe-
tetlen. Ezért nagyon fontos az allergia
megel6zése (példaul a parlagf irtdsval).

(se)

A KELLEMETLEN TUNETEK, MINT A SZEM- ES ORR-
VISZKETES, TUSSZOGES, KOHOGES, KONNYEZES,
ORRFOLYAS, ORRDUGULAS, JELENTOSEN MEGNEt
HEZITHETIK A BETEGEK E

. ! HATJAK A KONCENTRACIOKEP:
A MUNKAT, A TANULAST ES AZ AUTOVEZ

Ij‘FTET, BEFOLYAS
SSEGET, AZ ALVA

1. A gyogyszerek szedését az
allergizalok megjelenése elétt egy
hénappal meg kell kezdeni.

2. Koriiltekint6en, 6vatosan vezessiink!
3. Keriiljiik az alkoholfogyasztast.

4. Flinyirast, kerti munkat szaj-
maszkban ajanlott végezni.

5. Az autéban legyen meg-
felel6 a pollenszliré.

6. Lehetdleg minél tobbet kell
jo levegon tartézkodni.

7. A dohanyzast keriiljik!

8. A panaszok megjelenése esetén
azonnal forduljunk szakorvoshoz!



GASZTRONOMIA

A titok: szeretni a vendéglatast, alazattal fogadni a vendéget

KQHAROMI UISAG

Egy kiralyi szakics Komaromban

Komirom nem csupan t6bb jé éttermmel, vendéglatéhellyel biiszkélkedhet, de egy igazi kiralyi szakdccsal
is Kocsis Tibor személyében. A Kocsis Vendéglé és Panzi6 tulajdonosa beszélt a kezdetekrél, a jé konyha

alapjairél, a mai trendekrdl és a jové nemzedékrol is.

Ml

Kocsis TiBor 2010 KIRALYI SZAKACSA

- Tavaly a Nagyszakacsiban rendezett
reneszansz f6z6versenyen alegizletesebb
meniisorral elnyerte a 2010. év Kiralyi Sza-
kécsa cimet. Hogyan vezetett az utja idaig?

- 1969-ben jelentkeztem a vendéglaté iskold-

ba szakécs tanulénak, majd ennek elvégzése
utdn 1972-ben a Fregatt étteremben sze-
reztem gyakorlatot. 1973 szeptemberében
nyitottuk meg édesanyimmal a kifézdénket
Szényben. Az egész megyében mi voltunk az
elsé magankifézde. Hét évig az ételeken kiviil
csak uditSt, kavét és nektar sort drulhattunk,

a szeszes italra nem kaptuk meg az engedélyt.
Azonban az ételekkel kivivtuk az elismerést,
sok dtutazé vendégtink volt abban az idében.
Amikor a szeszes ital drusitisira megkaptuk az
engedélyt, akkor mar vallalhattunk kilonféle
rendezvényeket, eskivéket. Ez jelentdsen lendi-
tett a forgalmon. Amikor elmentem katondnak,
akkor édesanyim és az Gcsém vitte a csalddi val-
lalkozdst. Id6kozben megndsiiltem, majd vissza-
koltoztem Komaromba, és feleségemmel egyiitt
vezettik a kif6zdét. 1991-ben kulénvaltunk

a csaladi vallalkozastdl és megnyitottuk a sajét
éttermiinket, de itt is a j6l bevilt hagyomdnyokra
alapoztunk. J6 hirnévre tettiink szert nemcsak

a megyében, de az
orszdgban, s6t Eu-
répdban is, mert sok
kilfoldi vendég jart
a termalfiirdébél
hozzink vacsordzni,
hollandok, belgik,
németek, osztrikok.
Els6sorban a hizias
izek vonzottik

a vendégeket.

- Ahetvenes
évek 6taa palyan
van. Milyen
alapvet6 valto-
zasok torténtek a
vendéglatisban?

- Az emberek régen
jobban 6sszetartot-
tak. A timfoldgydri
brigadrendezvé-
nyeknek az volt a
lényegiik, hogy a
munkdsok évente
kétszer-haromszor
eljottek egy zenés vacsorara, ahol nem csupin jol
érezték magukat, de Gssze is kovicsolédtak. Ma-
napsig mindenki rohan, az embereknek nincs
idejiik arra, hogy betiljenek az étterembe. A pén-
ziik is kevesebb, igy aztin fogynak a vendégek.
Régen 19 forint volt egy rintott szelet, ma 1200.
Az ételek is nagy fejlédésen mentek dt. Mig a
70-es, 80-as években a kisebb kindlat, az egysze-
riibb ételek voltak a jellemzek, addig ma a trend
megkivinja a béséges vélasztékot, a bonyolult
ételeket. Folyamatosan névekszik a konkuren-
cia is, igy mindig 1épést kell tartani a korral.

- Honnan szerez tudomast aleg-
ujabb trendekrdl, eljarasokrol?

- Ma mér rengeteg gasztronémiai folyéirat
létezik, melyekben nem csak a legujabb ételek
szerepelnek, de az elkészitési médok és az
eljardsok is. Az elmult években nagyon sok
versenyen vettem részt, ahol szintén megfigyel-
tem az 4j hullimokat, trendeket. Manapsédg
zstritagként szintén igyekszem elsajatitani az
Ujdonsigokat, igy biztositva az dllandé fejlédést.

- Mli szamit manapsag népszerii-
nek a gasztronémia teriiletén?

- Nagyon kedveltek a wellness- fitness ételek,

a halak, salatik, koretként a grillezett, parolt
z0ldségek. Azonban még mindig sok rajongéja
van a hagyomanyos magyar konyhdnak is. A
kulfoldi vendégek fSleg azért térnek be hozzink,
hogy ezeket az izeket megkostolhassik. Igy
aztin az étlapot is mindig ugy allitjuk ossze,
hogy a legtjabb finomsédgok és a hagyoma-

nyos ételek egyardnt szerepeljenek rajta.

- Mliaj6 konyha alapja, mi-
t6llesz valaki j6 szakacs?

Az alap a j6 szdjiz, ha nincs j6 szdjize egy
szakdcsnak, akkor nem is tud finomakat f8zni.
Szeretni kell magit a vendéglatist, a vendégeket
aldzattal kell fogadni, maximalisan kiszolgélni
és lehetSség szerint a kiilonleges kivdnsigaiknak
is eleget kell tenni. Ha valami nem szerepel az
étlapon, de a vendég azt szeretné fogyasztani,
akkor a rendelkezésre 4116 alapanyagokbél
igyeksziink elkésziteni azt, amit kér. Mindig
prébélunk véltoztatni az étlapon, ravinni az
évszakokra jellemz§ izvilagot. Most a tavasz
kozeledtével példdul a spendtot, spargit, a friss
z0ldségbdl all6 koreteket részesitjiik elényben.

- Milyen célokat tiiz6tt ki maga elé a Ki-
ralyi Szakacs-cim megszerzése utin?

- A kézeljovben nem lesz olyan verseny, ahol
szeretném megmérettetni magam. Viszont tagja
vagyok a Magyar Gasztronémiai Szovetségnek
és sokat zstirizek. Februdrban a tatai Farsang
Kupin szemlélem és késtolom meg az elké-
sziilt finomsagokat. Arra térekszem, hogy a
fiataloknak adjam 4t a terepet. Prébdlom Gket
arra 6sztonozni, hogy mutassik meg a tudasu-
kat a versenyeken, hiszen a fiatalsagé a jové.

- Ha mir a fiataloknal tartunk, lesz, aki tovabb
viszi a szépen felépitett csaladi vallalkozast?

- Igen, az ikerfiaim. Mindketten szakdcsnak
tanultak, igy nekik szeretném majd atadni az
étterem vezetését. Probdlom Sket arra 6sztonoz-
ni, hogy jarjik a vildgot, menjenek kiilfoldre,
sajatitsak el minél t6bb nemzet izvildgit, a
legtjabb eljrasokat. Ezeket hazahozva tovibb
bévithetik az itthoni gasztronémia tudoményat.

(se)
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Tomegsportok, rendezvények, kozonségtalalkozok

Nyitni kell az emberek felé

A kézelmiltban megalakult a koméaromi Sport és Szabadidé Nonprofit Kft, melynek élére Vizeli
Csabit nevezte ki a képvisel6-testiilet. Az djdonsiilt igyvezeto igazgatoval a szervezet feladatai-
16l és jovobeli terveirdl beszélgettiink, melynek sorin széba keriilt a varos jelenlegi sportélete is.

SPORT

19

VizeL1 C S ARSPORT Es SZABADIDG NONPROFIT KFT UGYVEZETG JE

- Milyen céllal j6tt1étre a Sport és
Szabadid6 Nonprofit Kft?

- Az év elején Létrehozott szervezet lesz a Virosi
Sportiroda és Sportcsarnok jogutédja, melynek
feladatait veszi 4t, illetve béviil is a monostori
Berecz Dezs6 és a KVSE Sportteleppel, a molaji
tornateremmel, illetve a késébbiekben minden
olyan sportcélra felhaszndlhaté ingatlannal,
mely a véros feliigyelete ald kertil. Az elsédleges
cél az intézmények fenntartisa és mikodtetése,
nem utolsé sorban pedig élettel valé megtoltése.
Eddig hidnyzott a megfelel8 programszervezés
is. Rdaddsul egy gazdasigi tdrsasigrol van szo,
igy elmaradhatatlan a profitorientélt gondolko-
dis. A miikodési koltségek egy részét sajit er6bol
kell elsteremteni. Ehhez igyeksziink majd minél
jobban kihasznélni a pélydzati forrdsokat is.

- Az elébb azt mondta, hogy élettel kell
megtolteni ezeket az intézményeket. Van-
nak erre vonatkozéan konkrét tervei?

- Tobbféle elképzelésem van, de mindenkép-
pen szeretném a sportot elétérbe helyezni.
Ezen beliil is az olyan témegsportokat, melyek
megmozgatjik Komarom lakossigit. J6 lenne
minél tobb orszdgos hirt sportolét a varosba
csibitani, és rendszeresen kozonségtalalko-
zokat szervezni. Komdrom vezetésének nem
titkolt célja egy multifunkciondlis csarnok
épitése, de egyelSre a mar meglévs sportesar-
nokot is igy kell kezelni. Hiszen ne feledjiik
el, hogy pillanatnyilag ez a viros legnagyobb
fedett intézménye, igy tobbféle funkciét (pl.
szalagavatd, sportbal) is ki kell szolgélnia.

- Akozeljovoben lesznek olyan valtozasok,
melyeket mar a komaromiak is érezhetnek?

- Jelenleg egyeztetések folynak a sportiroda al-
kalmazottaival. Meg kell ismerni az egész eddigi
miikodést, hogy pontosan ki tudjuk dolgozni

az Uj szervezeti struktdrdt, ami mindenkinek
megfelel. Létszamokat tekintve biztosan lesz
bévités, ez elssorban sportszakemberek terén

jelentkezik majd. Terveim kozott szerepel egy
konyvels alkalmazdsa is, aki a varosi sport-
egyesiiletek konyvelését végezhetné. Ez nem
csupdn szakmai segitséget jelenthetne, hanem a
vérosi pélydzatok ellendrzését is leegyszerdsit-
heti. Elengedhetetlentil fontos, hogy nyissunk
az emberek felé, vissza kell 8ket csabitanunk a
sportéletbe. Ehhez adott esetben sziikséges lehet
a nyitva tartds dtgondoldsa, vagy a korabban
megkezdett nyilt napok szélesebb kord szervezé-
se. Célom, hogy megtalaljuk azokat a formakat,
melyek mindenki szaimadra kedvezéek. Ehhez
azonban elengedhetetlen a kozos kommunika-
ci6, mind az egyestiletekkel, mind a komédromi-
akkal. Illetve kapcsolédnunk kell majd minden

olyan rendezvényhez, melyet a viros szervez.

LAz utzinpé”t—

lasé ajovo

- Ont nagyon sokan a Magyarock Dal-
szinhazbél ismerik. Nem okoz gondot,
hogy ezt akét munkat egyszerre végzi?

- A két dolgot nem szabad 6sszekeverni. Van egy
tarsadalmi tisztségem, amit elldtok és egy alkal-
mazotti stituszom. A Magyarock Dalszinhiz
egy egyestlet, melynek a mindennapi feladatait
természetesen Uj tisztségem betoltésekor dtadtam
utédomnak. Rdaddsul az ottani tapasztalataimat,
kapcsolataimat fel tudom hasznalni a kft. veze-
tése sordn is. Hiszen a kilenc év alatt rengeteget
kellett szerveznem, ami most kapéra jon.

- Gondolom sportos multtal is rendelkezik?

- Igen, hiszen nemcsak a kultdra, de a sport is
végigkisérte az életemet. Testnevelés tagozatos
dltalanos iskolaba jartam, majd 2002-ben a
Testnevelési Egyetemen diplomdztam test-
nevels tandrként. Két évvel késébb ugyanitt a
sportmenedzser diplomét is megszereztem. Ezt
kovetden a Kempelen Farkas K6zépiskoldban
testnevelSként dolgoztam. Négy év alatt volt
alkalmam megismerni a didk- és iskolasport
mindennapi életét, ezt fel is szeretném hasznalni.
Véleményem szerint elengedhetetlen, hogy az
ifjusgi sportot Komdromban még inkdbb els-
mozditsuk, hiszen az utinpétldsé a jové. Ehhez

meg kell talalni a legmegfelelsbb formdkat. (se)
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Ujabb kvotaszerzés a cél

A 2011-es év nagyon mozgalmasan kezdddott a sportlovknél ,vagyis csupan folyta-
tédott a 2010 benn megkezdett munka. A sportlovészetben a szezonvéget és kezde-
tet alégfegyveres és tiizfegyveres versenyek idépontjai hatarozzak meg. Ez azonban
sokszor 6sszemosodik, és nehéz talilni olyan idgszakot, amikor a sportlovék pihe-
n6 idészakot tartanianak — fogalmazott Kisvirdai Istvan, a sportlovék edzéje.

- Aki most nem szerez kvétat alon-

doni olimpidra, az nem lesz ott 2012-
ben az 6tkarikas jatékokon?

- A Komirom Virosi SE bél kivalt Sidi Péter,
aki az elmult évben a KVSE szineiben szer-
zett olimpiai kvétét a londoni olimpidra, és

a sajat maga dltal alapitott Olimpia Sportlové
Egyesiiletbe igazolt dt. Ezért a KVSE vezetése
elhatdrozta, hogy 2011-ben a sportlévéknél az
Ujabb kvétaszerzés a cél. A sportlévs szak-
osztily rendkivil sok tehetséges versenyzével
rendelkezik, ezért bizakodé a vezetés.

A sportlovészet technikai sport, a versenyz8
kezébe adott technikin sok mulik, ezért most
avezetés ugy dontott, hogy a legeredménye-
sebb versenyzdit Ggy prébélja helyzetbe hozni,
felszerelni és menedzselni, mint annak idején
Sidi Péterrel tették, mert a kvétaszerz6 helyek
kozil a miinchenin kivili harom versenyt
tengerentuli helyszineken, igy Sydneyben,
(Ausztralia), Csangvonbang (Korea), és

Fort Benningben (USA) rendezik meg.

-Komirom viros vezetése milyen
anyagi segitséget nyujtott sportlo-
véinek a nagy verseny el6tt?

- Egy sziik kerettel szeretne részt venni a
komdromi csapat a kvétaszerz6 versenyeken.
Komarom vezetése nemcsak igéretet tett, de
mér komoly anyagi segitséget is nydjtott a
véros sportlovéinek, mert biztositotta azt a
keretet, aminek a felhaszndlasdval a sportlovék
biztonsigban érezhetik magukat 2011-ben. A
viros segitségével a szakosztilynak rendelkezé-
sére dll az egész évi edzéshez nélkiilozhetetlen
18szer, célanyag, és specidlis ruhdzat. A varos
képvisel6-testiilete igéretet tett arra is, hogy az
immdr 17 éve problémit okozé légfegyveres
l6térgondokra igyekszik megoldast taldlni.

A sportlovsk pedig mindent megtesznek
azért, hogy sikereikkel még t6bb dics6séget

és hirnevet szerezzenek Komdromnak.

- Az elmiilt évben sok sikert hoztak az egyesii-
letnek a tehetséges sportolok. Kérem sorolja
fel alegfontosabb nemzetkézi eredményeket!

- Komérom sportl6véi az elmult évben is a
Magyar Bajnoksig tabellajanak az élén végeztek
mind az utinpétls, mind a felnétt kategériaban,
kétszer annyi pontot gyjtve, mint a masodik
helyezett Budapesti Honvéd. A csapat sikeres
Eurépa-bajnoki felkésziilésen van tul. Az elmult
id8szak a légfegyveres Eurépa-bajnoksdgra valé

késziilés jegyében telt el. A komdromiak tSbb
nagy hazai és nemzetko6zi megmeérettetésen
vettek rész és sikeresen szerepeltek. Rusebdl
(Szlovénia) Miskolezi Julianna, Szijj Katinka,
Kapis Istvin és Somogyi Péter érmekkel tértek
haza. Miinchenben, nagyon erés mezényben,
Kapis Istvan 5. lett, Miskolczi Julianna, Szijj,
Katinka és Somogyi Péter pedig dont6 kézeli
eredményt értek el. Brnoban Miskolci, Kapds
els6, Szijj Katinka és Somogyi Péter, mdso-
dik helyet szerzett. Innsbruckban Kapis 5.,
Miskolezi, Somogyi, Szijj dontés eredményt
hoztak. A Hungarian Openen 4 aranyérmiink
lett. A Téli kupén 3 els helyet, 4 masodi-

kat, és 3 harmadik helyezést értink el.

A Hérakles Kupdban mind a hdrom csapa-
tunk déntébe jutott. Versenyzdink kozil Szijj
Katinka junior liny légpuska, Kapas Istvin

junior fit légpuska, Miskolczi Julianna felnstt

néi légpuska, és Somogyi Péter férfi légpuska
kategéridkban szerepelnek a 2011 marcius 3-6.
kozott megrendezésre kertils bresciai (Olasz-
orszag) légfegyveres Eurépa-bajnoksigon.
Reméljiik az EB szereplés sikeres lesz a koma-
romiak szdmadra és az év kvétaszerzs versenyein
is minél tobben tudnak részt venni és Gjabb
olimpiai részvételi jogot szerezni virosunknak.

Sidi Péter
Eurépa-bajnok

N.L. Zsuzsa

Lapzartinkkor kaptuk a hirt, hogy a
komaromi Sidi Péter aranyéremet nyert a a
bresciai légfegyveres Eurépa-bajnoksagon.
2009 legjobb férfi sportlovdje tavaly ebben a
szamban az Eurépa-, és a vildgbajnoksigon is
misodik volt, idén azonban sikerilt a dobogé
legfels6 fokara dllnia, igy hét év utdn ismét
Eurépa-bajnoki cimmel biiszkélkedhet. A ha-
zank els6 olimpiai kvétajat megszerz6 32 éves
sportlévé az utébbi idében kirobbané format
mutat. Eb-, vb-eziistje mellé elhozta a kis6bi
sportpuska 3x40 I6véses Gsszetett szimdnak
vb-cimét, fekvé puskéaban pedig vb-negyedik
helyet szerzett. A bresciai bajnoksdgrol a Sidi
Péter, Biatovszki Mité, Somogyi Péter alkotta
férfi puskds csapat bronzéremmel térhet haza.

(A Sidi Péterrel késziilt interjut kovet-
kez6 lapszamunkban olvashatjak.)
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Marciusi horoszkop

Vizonto
januar 21. - februar 20.

Semmivel sem boldogul gy, ahogy azt szeret-
né. Bizonyitani kénytelen, hogy képes megol-
dani a legnehezebb problémikat is. Ez csak egy
atmeneti idészak, de nem 4art, ha keriili most
az Osszetlizéseket rokonaival és munkatdrsa-
ival. A kozlekedésben sem art a szokdsosnal
nagyobb Gvatossag.

~ Halak
marcius 20.

fepf'uéll'ﬁz’:i. -

Ma,rcms élso hbteben néhiny kellemetlen h1r

mdrcossa teheti, dej~g}|' varatlan fordulat az

Oh malmara hajtja vizet és akdr még anyagi
elpnyhoz is Juthat Nagyobb energidkat kellene
f«%ktetnie most a dolgokba ahhoz, hogy hamar
gﬁrumo lesézdvé véljanak.

Kos
marcius 21. - aprilis 20.

Kedvez§ idészak arra, hogy uj feladatokba fog-
jon, vagy egyiitt dolgozzon mdsokkal. Ener-
gidja és ereje hatdrtalannak téinhet, kiilénosen
a fizikai tevékenységek terén. A mdskor oly
nehéznek ting akadilyokat most kénnyedén
legytirheti. Ha barkivel probléméja van, most
alkalma lehet rendezni a nehézségeket.

Bika
aprilis 21. - majus 20.

Kellemes kalandokban nem lesz hidny az el-

kovetkezendd hetekben. Kiélheti kedvenc sz6-

rakozésait, de azért legyen tekintettel szerettei
érzékenységére is. Barati tdrsasdga annyira ki-
sajatithatja magdnak, hogy kedvese kénytelen
lesz hangot adni féltékenységének, hogy visz-
szaszerezze el6jogait.

lkrek
majus 21. - junius 21.

Pamkszeruen  menekiil mos az érzelmi kotelé-

kekt6l. Ugy ¢ érz, a leg ksjscb elkéte_léi'e't’cség.gcl
is tulvillalja magit, olyasmibe egyezik | bele, amit

nem fog tudni teljesiteni, hiszen barmi tortén-

het, b\ﬂ;&? 4j érzés felébredhet Og?!

junius 22. - jalius 22.

Teremtsen éllkalmat a lqkapcsolodélsra és lazi-
tésra. Bz akar. azt is jelentheti, hogy esténként

“hosszd, forré ﬁlrdot vesz vagy koran felkel haj-

nalban és élvezi az Ont koriilvevé csendet. A
legfontosabb, hogy : lmi legyeri'"egy kicsit
befelé figyelni, elgondolkodni azon, vajon mi-
ért igy latja a vilagot.

Oroszlan

aug,ysztus 23.

é e.n" megérintette valaki és nem { ud na-
Meélyen megérintette valaki tud
pirendre térni sajat érzései folott. Tobbnyire
gond nélkiil kdveti vagy a szivét vagy az eszét,
a dontenie kell és a dontéseit nem banja meg,
ha dontenie kell és a dontéseit binj eg

/56t nem is igazn jellemz6 Onre, hogy azon

gondolkodjon, mi tortént volna, ha. ..

Szliz
augusztus 24. -
szeptember 23.

Ezekben a hetekben minden akadilyt kihivas-
ként fog fel, megmérettetésként, igy aztin gon-
dolkodas nélkiil belevdg. El sem tudja képzelni,
hogy esetleg alulmaradhat, nincsenek kétségei
onmagit illetSen, hiszen arra sziiletett, hogy
bizonyitson.

Rak

jalius 23. -

Mérleg
szeptember 24. -
oktoéber 23.

Valahogy tédgasnak érzi most a viligot. Mint-
ha kinyiltak volna kapuk és minden lehetséges
lenne az On szdmdra. Ugy érzi, hegyeket tud-
na- megmozgatni. Lelkesedése kornyezetére
is dtragad, s6t kiélvezheti a vezetd szerepet is,
hiszen mindenki On koriil, Ont kovetve cse-
lekszik most.

Skorpio
oktober 24. -
november 22.

Eles elméje fogékony az Gj dtletekre. Arra vi-
gydzzon azonban ezekben a hetekben, hogy
csak olyan informacidkra alapozzon, melyek
igazsigtartalmdrol meggy6zodstt.  Elvezni
fogja, hogy harcolnia kell igazaért, igazi szel-
lemi kihivdsokat jelentenek ezek a vitak, hiszen
mélté ellenfélre taldlt.

| | |

[ Bak

Escember 22.-
januar 20

Erzései szokatlanul erések cZekben a heﬁekben
Megszokta, hogy rnmdlg kontroll algttt tartja
Sket, ezért most nem igazin 1 tud mit kezdeni a
makacsul ot&motoszkélo kestztetessél hogy ké-
zel engedjeﬁiﬁnagahoz va}aklt Fel attdl a fajta
felelsségtd], amlt gy, kozeli §ieretetkapcsolat
Jelent SN v

Nyilas
november 23. -
december 21.

Ha gy érzi, hogy kicsuszik a kezébdl az ese-
mények irdnyitisa, akkor ebben az idészakban
inkdbb maradjon héttérben, de éberen figyelje
az On koriil zajl eseményeket és azok Gsszefiig-
géseit. Rejtett fesziltségek kertilhetnek felszinre
munkahelyén vagy csaladi krben.



HAGYOMANY, PROGRAMAJANLO

BOJT HAVA

A béjt szandékos tartézkodais az evéstdl, ivastol, vagy
mindkett6t6l. A nagy vallasalapitok szerintabojt esz-
koz, melynek segitségével kozelebb keriiliink Isten-
hez, mivel testiink, lelkiink és szellemiink megtisztul.

A béjt szinte az dsszes vilagvallas szerves ré-
szétképezi. Jézus Krisztus 40 napig bojtolt a
sivatagban, miel6tt megkezdte volna tanitéi
szolgalatat. M6zes szintén 40 napi teljes bojt
utan kapta kézhez a Tizparancsolatot.

Abéjtaziszlam 6t pillérének egyike. A ramadan
folyaman tartott bojt alegismertebbilyen gya-
korlat. A judaizmus kovet6i Jom kippurkor
bojtélnek. A hinduizmus, abuddhizmus, a
dzsainizmus, a bah#’i és mas vallasok kovetdi is
tartanak bojti napokat, illetve hosszabb bojtoket.
Mohamed, Buddha, Zarathustra is bojtélt.

A korai keresztények is bojtoltek hetenként egy
vagy két napot. Ma a kiilonféle felekezetek valtozo
szigorral tartanak bojtot, de leginkabb csak részleges
bojtot, példaul tartézkodnak hisok és tejtermé-
kek fogyasztasatdl, illetve naponta csak egyetlen
alkalommal étkeznek. A mormonok minden hénap
els6 vasarnapjan nem esznek 24 6ran keresztiil.

A nagybijt

A nagybdjtahusvét elétti negyven napos elokésziileti
idészak, ami hamvazészerdaval kezd6dik a keresz-
tény egyhdzi naptirban. Jézus Krisztus negyven napi
bojtolésére, szenvedésére és kereszthalilira emlé-
keztet. Az erre azid6szakra es6 hat vasirnap nem
szamitbele a negyven napba, nem része abojtnek,
mert minden vasarnap Krisztus feltimadasinak
emlékiinnepe. Az id6szak liturgikus szine: alila.
Utolsé hete a viragvasiarnappal kezd6d6 nagyhét.

A nagybojtkezdetét megel6z6 haromhetes id6-

szak a bojtel$, vasarnapjainak neve (husvéttol
szamitott hozzavetleges tavolsagukrol): hetve-

ned, hatvanad és 6tvened vasarnapja. A nagybéjti
idészakra es6 vasirnapok nagyrésztintroitus
zsoltaruk elsd sorarol kaptak latin neviiket:

1. Invocavit (,, Hozzam kialt...”)

2. Reminiscere (,, Emlékezzél...”)

3. Oculi (,,Szemeim...”)

4. Laetare (,Orvendezz...”)

5. Judica (,Itélj meg...”)

6. Palmarum (,,Palmék...” —viragvasarnap)

Lényege alelki megtisztulas, a péntekenkénti bojt
kiterjesztése az egész iddszakra, felkésziilés a keresz-
tények legnagyobb iinnepére, a hisvétra. Kiilonboz6
szertartasokkal talalkozhatunk ilyenkor az Egyhaz-
ban. Régen a hittanulék (katekumenok) ekkor késziil-
tek fel a keresztség felvételére, ekkor ismerkedtek a
hittételekkel, Jézus életével. Husvét vigilidjan (nagy-
szombat éjjel) keresztelték meg a katekumenokat, s az
6korban minden évben csak ezen a napon keresztel-
tek. Sok keresztény kozosségben az egész idészakban
nem hangzik fel az istentiszteleteken az alleluja.

Marcius 19.
10.00-14.00

BABABOR-
ZEAMAG-
HAZBAN
Hasznalt baba-
ruhak, jatékok,
és egyéb cikkek

vasara, eladasa

Mircius 19.
20.00

TAVASZI
RANDEVU
-BATYUS
PARTY

Petsfi
Mivelsdési
Hiz

e
Marcius 20.

EVAD-
NYITO
HORGASZ-
VERSENY

WF
Szabad-
idépark

Marcius 22.
18:00

DR.LENKEI
GABOR

ELOADASA

Csokonai
Mivel6dési
Kozpont

17:00

ASZU-
LO KER-
DEZ,DR.
VEKERDY
VALASZOL

Komirom-
- Mola
Operencias

Waldorf- 6voda

Marcius 25.
15:00

NEMZET-
KOZIBOR-
VERSENY

Komarom-
Sz6ny

Petofi
Mivel6dési
Haz

K, AROMI UJSAG

Marcius 29.
17:00

‘.

MUZEUM-
BARAT KOR
OSSZEJO-
VETELE

Csokonai
Mivel6dési
Koézpont

Marcius 26. Aprilis 3-ig
VALOGATAS
ILTOLMA | AKLAPKA
KUPA GYORGY
o MUZEUM
TORTE- KEPZOMU-
NELMI VESZETI,
. GYUJTEME-
IJASZVER- NYEBOL
SENY
Csillageréd | Klapka Gyorgy
izeum

Marcius 26.
15:00

ISMERETLEN |
KATONAK |

Komarom-
Koppéinymo-
nostor, temeto
Tisztelet-
adas a Hési

Halottakna




K@AROMI UISAG

JOzser ATTILA:
SzABAD-OTLETEK JEGYZEKE
FeLVIDEKI ANDRAS RAJZAIVAL

CARTAPHILUS KONYVKIADO

Bizalmas orvosi dokumentum? Gondolatok laza fiizére? Sziirrealis-

ta alkotds? Ddbbenetes erejli szabad vers? Még ma is megoszlanak a
vélemények arrdl, minek tekinthetd a ,Szabad-6tletek jegyzéke”, Jozsef
Attila kegyetleniil észinte feljegyzése. Van, aki elzirnd a széles olvasé-
kozonség elsl, masok a nyilvinossdg mellett érvelnek. Annyi bizonyos,
hogy a teljes képhez ez is hozzitartozik. Kulesot ad az utolsé hénapok
lelki torténéseihez, és az ekkor keletkezett versek értelmezéséhez is.

Axos
A KATONA IMAJA

WAaRNER Music

A Katona iméja Akos tizenhatodik magyar nyelvii széléalbuma. A hosszi
évek ota késziil6 anyag tizenhdrom vj dalt tartalmaz, koztiik a Szindbad
dala cimd slagert, amely kislemezként is megjelent, platinalemez lett.

Az albumon elektronika, akusztikus gitdr, dorgedelmes rockhangzds

és €16 vonoskar egyarant hallhaté. A vonés- és dobfelvételeket a Pan-
nénia C vildgszinvonalu stadiGjiban régzitették, minden tovabbi

felvétel és Akos sajat studisjat dicséri. Az j anyag egységes, kiforrott
szerz6i-el6adéi-produceri munka, egyedi hangzds- és szovegviliggal.

A KIRALY BESZEDE
rendez6:
Tom Hooper

A kiraly beszéde egy férfi torténete, aki V1. Gyorgy brit kirdlyként,

II. Erzsébet kiralyné apjaként vonult be a viligtorténelembe. Miutdn
bityja lemondott, George azaz Bertie foglalta el trént - igen kelletlendl.
A kiraly nem érezte mélténak magit élete legfontosabb szerepére, mert
borzalmas dadogdsa miatt képtelen volt nyilvinosan beszédet tartani.
Szamos eredménytelen beszédterdpids kezelés utdn talilkozott a liberalis
szellemiségi Lionel Logue-gal, aki csoppet sem hagyomanyos tilésein
nemcsak kiralya hangjat, hanem batorsdgit is segitett visszaszerezni.

KONYYV, ZENE, FILM, iZEK

Az alabbiakban Kocsis Sandor
receptjét olvashatjak

Siill6 spargaval
Hozzivalok 4 személyre:

Elés6zott stills filé 80 dkg

Spérga 40 dkg

Vaj 0,05 dkg, s6 bors, szdraz fehér bor 0,51
Tejszin 0,21

Koriander (lehet6leg friss) 1 csomag

SerpenyGSben vajat hevitiink, majd a halat el8siitjiik. A hal kivétele
utdn a vajon megfuttatjuk a két centiméteres darabkakra sszevé-
gott spargit. Miutdn a spdrga megpuhult, sézzuk borsozzuk, majd
tejszinnel sdritjiik. Az elkészilt martast a halszeletekre locsoljuk.
Télaldsnal korianderrel diszitjiik, zoldséges rizst kindlunk hozza.

Husvéti kalacs

Hozzavalok:

50dkg ﬁnom]jzs:"
20 dkg réteslis:

3 evokanal kristalycukor
2 evokandl vanilias cukor

1 eitromreszelt héja

3 tojassarga

1 tojassarga
‘Imokkaskanal s6

3 dltej

2,5 dkg friss éleszt6

10 dkg olvasztott vaj

Osszedolgozzuk az anyagokat, majd a legvégén

beledagasztjuk az olvasztott vajat is. Iz1és szerint mazsolaval is
gazdagithajuk. Letakarva dupldjira kelesztjiik kb. 1 6ra alatt, majd
annyi egyenld részre osztjuk, ahdny 4gu fonatot szeretnénk késziteni.

A szilakat kissé megcsavarjuk, megfonjuk a kaldcsot, és kb. fél 6rit
pihentetjik. Ezutin megkenjik a tejes tojdssirgdval a tetejét, és addig
pihentetjik, amig bemelegszik a siit6. Ismét megkenjik a tetejét,
megszorhatjuk jégcukorral is, nagyon dekorativ, mutatés lesz téle.



AKCI0

REKLAM HIRDETESEK:
1 nap | 150 00RE+

1 hé#/2 nap kedvezmény/ 590002 F¢
2 hét/4 nap kedvezmény/. 102000/F¢

1 hénap/10 nap kedvezmény/. 2020001 F+

3 hénap /50%-0S\KEDVEIMENY/Auas5¥000]FY
1 £V /NEGYEDEVESIKIEGYENTITES /A3 61000]E

1 £V /65%-0S)KEDYEIMENY/ 126¥000)F+
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