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A sportrél és a turizmusrol esett sz6

Oktéber 27-én, csiitortokon ezittal Banki Erik orszaggyiilési képvisel6 (FIDESZ-KDNP), frakcidvezeté-he-
lyettes, a sport- és turizmusbizottsag elnoke, Borhi Zsombor kajak vilag- és Eurépa bajnok, Kaposvar 6nkor-
manyzati képvisel6je, Gécsek Tibor atléta, kalapacsveté vb-bronzérmes, Vilagkupa - gydztes, haromszoros olim-
pikon, valamit Sidi Péter vilag- és Eurépa-bajnok sportlové voltak dr. Molnar Attila polgarmester vendégei.

»J EGYETLEN KITORESI PONT A TURIZMUS”

A Viroshazin megrendezett talilkozén a
polgarmester beszélt a kvetkezd években
megvaldsitando flirddfejlesztési projekt-
16l, valamint a vdros jelenlegi gazdasagi
helyzetérdl. Banki Erik hazank turisz-
tikai megitélésnek bemutatdsival kezdte
mondandéjit. Elhangzott, hogy felmérések
szerint hdrom tertleten van mit javita-

nia a hazai vendéglatés szakmdnak. Ez a
vendégek irdnti figyelem, a magatartds és a
nyelvtudds. , Béven van még mit tenniink.
Reméljiik ezen a tertileten a szakképzés
dtszervezése javit majd. Epp ezért a most
késziils kozoktatdsi torvény a gyakorlara
fokuszal” — tette hozz4 az elnok. ,Hazank
kit6rési pontja a turizmus.

Komiarom ebbdl a szempontbdl, fekvésé-
nek és infrastruktdrdjanak koszonhetSen
szerencsés helyzetben van. Ugyanakkor
tény, hogy a varosnak korabbrdl nem maradt
tartaléka, amelyet sz(ikos idSkben fel tudna
hasznalni. Moh4csi lévén mondhatom,
hogy nekiink alig 1 millidrdnyi helyiadé
bevételiink van, mégis van 2 millidrd forint
betétink. Bizom dr. Molnar Attila pol-
garmester Urban, hogy a korabbrél 6rokolt
pazarl6 rendszert 4t tudja alakitani ugy,
hogy elegendd forris dlljon rendelkezésre,
amelyet késébb a turizmusban tud majd a
véros kamatoztatni” — fogalmazott Banki
Erik. Az elnok elmondta: 2014 —2020

kozott Gj unids koltségvetési terminus jon.
EI6 kell késziteni azokat a projekteket,
amelyekkel aztin eredményesen vehetiink
részt az unids palyazati pénzek lehivdsiban.
Ez Komaromban médr megvalésult. ,Addig
is van azonban teendé. A Turisztikai
Desztindciés Management (TDM) térségi
vezets szerep mellett regiondlis vezetd
szerepre is kell, hogy térekedjen. Elsésorban
is a gasztronémidban, a borturizmusban,

a kulturalis épitett 6rokségben, valamint

a hatdron tdli egytttmiikodésben vannak
oriasi lehetdségeink, az EGTC keretein
beliil pedig egyenesen Briisszelhez lehet
palydzni. A turizmus jelenleg nincs konny

helyzetben.

A vilsag miatt egyre kevesebb csaldd

tud utazdsra kolteni. 2011-ben a magyar
csalddok alig 1/3-a tervezett kiranduldst.

A kormdny tervei szerint ezen az dldatlan
helyzeten fog segiteni a Széchenyi Pihe-

n6 Kartya, amelyt6l a belfoldi turizmus
élénkiilését remélik. A sport szerepének
er6s6dését timogatja az Eurépdban elséként
hazankban bevezetett tdrsasigiadé-kedvez-
mény rendszer, amely a futball, a kézilabda,
a kosarlabda, valamint a jégkorong utdn-
pétlis kiemelt timogatdsit teszi lehet6vé
oly médon, hogy azok a cégek, amelyek az
el6bb felsorolt sportigak egyesiileteinek
fizetik be ad6juk e célu részét, adokedvez-

mény kapnak. Osszességében elmondhatd,
hogy a sportra és a turizmusra akkor jut
majd t6bb forris, ha a kormany sikerrel
viszi végbe a nagy ellitérendszerek, az
egészségligy, a szocidlisszféra, valamint az
oktatastigy dtalakitisat. Mindezzel egyiitt
cél, hogy az allamhdztartdsi hidny folya-
matosan csokkenjen. A kordbbrél 6rokolt
82 %-os hidnyt idén Gszre 76 %-ra tudta
leszoritani a kormany. Gécsek Tibor szerint
a korabbi évek egyik legnagyobb biine, hogy
felszdmoltak j6 néhdny sportlétesitményt

és az ebbdl befoly6 Gsszeget nem a sportra
forditottak. Ezért tartja kivalé kezdeménye-
zésnek az j ad6j6vairasi rendszert, hiszen
csakis ett6l remélhetd a sport renoméjinak
visszaallitdsa. Sidi Péter a hazai sportlové-
szet nehéz helyzetérdl szélt. ,Nincs olyan
létesitmény, ahol EB-t tudndnk rendezni, és
olyan sincs, ahol oktébertdl dprilisig edzeni
tudndnk. Ezért kénytelenek vagyunk kiil-

foldon tréningezni, ami driga.

A jelenlegi komaromi létesitmény csupan
puskaldvészetre j6. Tudjuk, hogy Komarom
kiemelked§ a sportlovészetben, fogalmaz-
hatnék dgy is, Komarom a sportlovészet
hazdja, ezért fontos, hogy a kériilmények is
megfelel6k legyenek a sportoldk szdmadra.
Szerencsére a jelenlegi vdrosvezetés partner
ebben, az 6nkormdnyzat mar megtette a
kezdeti 1épéseket egy fedett lovészecentrum
létrehozdsdra” — zirta gondolatait olimpikon
sportlovénk. Borhi Zsombor kaposviri
lévén, virosa sport- és turisztikai helyzetérdl
beszélt. , Telepulésiinkon hérom jelentds
egyesiilet van, amelyeknek {6 szponzora

a helyi 6nkormanyzat. Biiszkén mondha-
tom, hogy az utébbi években tobb jelentés
beruhazist is sikertlt megvaldsitanunk.
Atlétikai palyit és jégesarnokot épitet-
tink, feldjitdsra kerilt a vérosi fiirdg, ahol
uszoda, gy6gyaszati részleg és élményfiirds
éptilt. A virosban éves szinten két nagy
vonzereji fesztivalt is szerveziink, ezek
koziil az egyik a Youth Football Fesztivil,
amely a nevébdl kovetkezden a foci- és
sportrajongokat, a mésik a Kaposvari
Nemzetkozi Kamarazenei Fesztival, amely
a vijt fild muzsikakedvelSket sz6litja meg.
A kovetkezd Viroshazi beszélgetésekre
ajové év els6 hénapjaiban kertl sor. rg
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EREDETI HELYEN A _
RADETZKY-EMLEKMU

Hosszti évek utdn végre ismét az eredeti
helyére, a huszdrezrednek otthont adé
Frigyes-laktanya kozelébe dllitotta
vissza a komdromi 6nkormdnyzat a
Radetzky-huszdroknak emléket 4llitd
alkotdst, amelyet 1931-ben emeltek az
1918-as piavei csatdban hési haldlt halt
639 huszdr emlékére. A szobrot a Rémai
Katolikus Egyhdz és a Reformdtus
Egyhdz helyi vezetje is megaldotta.

A dombormii Szentgydrgyi Istvin
alkotdsa, két huszar alakjét idézi fel.

Az elétérben 1év6 rohamra indul, mig

a hdttérben 4brazolt tirsa attakra hivé
jelet faj. Joseph Wenzel Radetzky 1810-
ben kitiintetésként kapta meg, hogy a
Komdromban 4llomdasozé 5-6s huszar-
ezred viselje a nevét.

Az emlékm(i egykori dtaddsa utdn egy
térsasdg 2500 pengds betétkonyvet
adott 4t a polgdrmesternek, hogy a Ko-
mérom kozénsége minden év junius 15-
én mondasson gydszmisét a huszdrokért,
a polgdrmester pedig koszortizza meg az
emlékmiivet, mégpedig 11 6rakor, mert
akkor ldngolt a leghevesebben a piavei
titkdzet - mondta el az tinnepségen
beszédet tarté Asbéth Zsolt.

AL vilighdbord utin a hagyomédny
megszakadyt, a Frigyes-laktanydba szov-
jet csapatok kéltoztek, az emlékmiivet
pedig a vdroshdza mellé helyezték 4t.
1945 6ta a mai az elsd alkalom, hogy a
vdros polgdrmestere, dr. Molndr Attila
koszorut helyez el az emlékmiinél.

Horvéth Gyula, a korzet nkormdny-
zati képviselSje elmondta: a koztéri
emlékmii évtizedeken 4t a véros egyik
- az dthaladé f8utvonalrdl is jol ldt-
hat6 - kitiintetett pontjdn, az egykori
laktanya teriiletének bejaratdndl volt
elhelyezve. Megévandé a mialkotdst,
késdbb azt a viroshdza mogoeti park-
ban 4llittatték fel. Az alkotds most
ismét eredeti helyére keriilt vissza.
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Egy vérbe fojtott forradalom

Az1956-o0s forradalom és szabadsagharc dldozataira és héseire em-
lékeztiink okt6ber 22-én a helyi Lengyir teriiletén felallitott kopja-
fanal. A mintegy 200 résztvevé kozott megjelent dr. Molnar Attila

polgarmester is, aki a forradalom eszméjének apolasa és fenntartasa
érdekében végzett munkajaért emlékplakettet vehetett 4t a Magyar
Politikai Foglyok Orszagos Szovetségének megjelent képviselditdl.

A misort a K-EMO Kultsar Istvan
Szakkézépiskola didkjai adtik, beszédet
mondott Turi Balint alpolgdrmester: ,,Nem
volt kegyelem, mert nem lehetett. Egy olyan
totdlis és médidval timogatott diktatdrdban,
mint amilyen a Kdddr — rendszer volt, nem
lehetett esélye sem Acs Lajosnak, sem Nagy
Imrének, sem a nemzetnek. Szeressiik

hat Magyarorszigot, és éljiink ugy, hogy
akarcsak 1956 héseinek, nekiink se kelljen
soha sem a torténelem, sem Isten elStt
kegyelmet kérniink” - zdrta gondolatait az
alpolgarmester. A koszorizast kovetéen a
megemlékezdk faklyds menetben vonultak
4t a forradalom komaromi hésének, Acs
Lajosnak szitil6hdzihoz, ahol megkoszoriz-
tik a kivégzett forradalmdr emléktabldjat. A
misort itt az észak-komdromi Marianum
Magyar Tannyelvi Egyhézi Iskolakozpont
adta, igy idén el6sz6r Eszak és Dél-Koma-
rom egytittesen emlékezett meg 1956-rol.
Az események oktéber 23-dn a szényi

Petsfi Sindor Miivelédési Hazban a Bozsik

73 éve tortént

Jozsef Altalanos Tskola didkjainak miisord-
val folytatédtak. A Hosok terén felallitott
emlékmiinél dr. Kreft-Horvath Lorand
alpolgdrmester emlékezett meg a hdsokrdl:
,Kadarék bebortonoztek 50 ezer embert,
kivégeztettek t6bb ezer forradalmart, totalis
volt a megfélemlités. Persze a szocialista
blokk tagjaként a nyugat felé a jésdgos, ha-
zavaré dllam hazug képét akartik sugallni,
ezt szolgalta a kdddri amnesztia, amely
blntetlenséget igért az 1957. mércius 31-ig
visszatéréknek. Az amnesztia propaganda-
fogs volt. Sokan soha nem tértek, vagy nem
térhettek haza...a mai napon emlékezziink
rdjuk is” - fogalmazott az alpolgdrmester.
Ezt kévetSen kertilt sor a Duna Népdal-
kor misordra, valamint a koszortzasra.

A megemlékezés-sorozat este 18 érakor

a Jézus Szive Katolikus Templomban
celebralt tinnepi szentmisével ért véget,
amelynek részeként Balogh Eszter ének-
miivész, a Concordia és a Vox Femina
kérus adott innepi hangversenyt. g

Az elsé bécsi dontésre és Komarom tjraegyesitésének 73.
évfordulojira emlékezett november 5-én az Endresz Csoport
a Szabadsag téren all6 els6 vilaghaboris emlékmii el6tt.

Az tinnepségen el6szor Arlett Tamds
mondott beszédet, aki kiemelte, hogy a
magyarok el6bb a tatdrtdl, majd a t6roktsl
védték meg Eurépdt. A nemzet ekdzben
meggyongilt, mig Nyugat-Eurépa zavar-
talanul fejlédhetett, s ezt késébb a trianoni
békediktitummal , halaltik” meg. Am
1938-ban megcsillant a remény. A novem-
ber 2-ai I. bécsi dontést Nagy-Britannia és
Franciaorszdg is elismerte. - 73 évvel ezel6tt
vitéz Nagybdnyai Horthy Miklés pontosan
ezen a helyen pattant nyeregbe, s honvédei
élén birtokba vette a felszabaditott Felvi-
dék nagy részét. A komdaromiak szimara
taldn mindennél fontosabb volt ez a nap,
hiszen a térképasztalndl szétszakitott viros
Ujra egyestilhetett - mondta Arlett Tamas.
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Ezt kévetSen vitéz Nagy Mikl6s felolvasta
a kormanyz6 1938. november 4-én kelt
hadiparancsit. Az innepség diszvendége
Miszlay Zsolt, a Magyar Miszaki- és
Kozlekedési Muzeum f6muzeolégusa volt.
Vitéz Nagy Mikl6s és Nagy Laszl6 neki
adtik 4t azt az oklevelet, melynek értelmé-
ben az Endresz Csoport kezdeményezésére
posztumusz vitézi ranggal tiintették ki
Endresz Gyorgyot és Magyar Sindort,
azt a két pil6tit, akik dcednrepiilésiikkel a
trianoni sérelmekre hivtdk fel egész Eurépa
figyelmét. A f8muzeolégus az elsé bécsi
dontés konkrét torténelmi tényeit ismertette
a hallgatésiggal. A megemlékezés koszora-
zdssal ért véget.

se



Tanmiihelyt avatott a
koztarsasagi elnok

Okté6ber végén dr. Schmitt Pal, Magyarorszag koztarsasagi elnoke avat-
ta fel az Alapy Gaspar Szakkozépiskola j molaji tanmiihelyét. Az avatén
jelen volt tobbek kozott dr. Molnar Attila polgarmester, dr. Volner Pal
orszaggyiilési képvisel6nk, allamtitkar, Czunyiné dr. Bertalan Judit a me-
gyei kormanyhivatal vezetdje, Simon Géza, a KEM TISZK tarsulasi ta-

nics elnoke, valamint Popovics Gyorgy a megyei kozgyiilés elnoke.

Dr. Molnir Attila koszont6jében elmondta:
az 6nkormdnyzat 6ril és timogat minden
olyan jellegi beruhazast és fejlesztést, amely
az oktatis teriiletén valésul meg, hiszen a
jové épitéséhez elengedhetetleniil fontos

a kovetkez§ generdciék minél magasabb
szintl képzése, szakképzése. A virosvezets
Gszinte 6romét fejezte ki, hogy az Alapy
tanmihelyének dtaddsit orszagunk koztar-
sasdgi elnoke is megtisztelte, és reményét
fejezte ki, hogy néhdny éven belil az 4j Du-
na-hid dtaddsin is koszontheti majd hazdnk
els6 kozjogi méltésagagit.

Dr. Vélner Pil hozzatette: a térség orszag-
gylési képviselGjeként és dllamtitkdrként
is rendkiviil fontosnak tartja, hogy ez a
beruhdzis megvaldsulhatott. A szakképzés,
a szakmunka becstiletének visszadllitdsa a
kormdny egyik legfontosabb feladata. Ma-
gyarorszdg csak akkor lesz képes kildbalni a
jelenlegi helyzetébdl, ha kimtvelt emberfék
és kivil6 szakemberek dolgoznak majd a
kozos cél elérése érdekében. Az allamtitkar
oromét fejezte ki, hogy jelen lehet ezen az
eseményen, hiszen még, mint megyei elnok,
¢ irta ald a palydzati dokumentécit. A jol
képzett szakemberekre nagy sziiksége van

hazénknak, hiszen a kormdany egyik legfébb

" s

kit6rési pontnak a munkahelyteremtést
litja. Ezért nagyon sok hasonld, jél felszerelt
iskoldra van sziikség, hogy az utdnpétldst
biztositani lehessen. Végil kdszonetet
mondott a TISZK munkatirsainak, a viros
vezetSinek, az iskola tandrainak és az épi-
t6knek, s reményét fejezte ki, hogy id6ben
sikeriil befejezni a beruhdzast, hogy az okta-
tds minél hamarabb nyugodt kértilmények
kozott folyhasson.

Dr. Schmitt Pal kéztirsasdgi elnok hozzé-
tette: orszdgjiré koritjanak egyik mottéja
a ,munka’. ,Ezen a napon elldtogattam a
tatabanyai Kereskedelmi, Vendéglito— és
Idegenforgalmi Szakkozép- és Szakis-
koldba, majd megtekintettem az ASG
gépgyarit és a Bridgestone ipari parkjit,
délutian Tatdn a 84 éves Cs. Kiss Erné
fafaragé miveit néztem meg. Mindegyik
helyszinen olyan emberekkel taldlkoztam,
akik hittek abban, amit csinltak. Hittek
abban, amiért dolgoztak. Egy 6j tanmihely
telavatdsa szimomra is a hitet testesiti meg.
Hitet abban, hogy az itt tanulék szak-
mdjuk kivalésigai lesznek majd, ezéltal
pedig hazink gyarapodni, névekedni lesz
képes” — fogalmazott a koztdrsasdgi elnok,
aki felavatta az Alapy Uj tanmihelyét. rg
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A SZEPKORUAKAT
KOSZONTOTTUK

Oktdber 28-dn pénteken délelétt Pajor
Béldnét koszontotte dr. Molndr Attila. A
sziiletésnapos most tdltotte be a kilenc-
venediket.

A helyi Harmoénia Lakéotthonban élé
id6s asszonyt virdgcsokorral, ajandék-
kosdrral, egy miniszterelnoki oklevéllel
kereste fel a vdrosvezetd. A kordbban a
rendrségen dolgozé tinnepelt elsésor-
ban a régi id6krdl mesélt, és biiszkén
mutatta meg unokadi rajzait, amelyeket
sziiletésnapjdra ajandékoztak neki.

November 2-dn Gjabb koszontésre ke-
riile sor, eztittal Sz8nyben az Ady Endre
utcdban, ahol Petz Janosné Tlonka néni
tinnepelte 95. sziiletésnapjdt. A koszon-
tésen a polgdrmester mellett megjelent
Sdrai Janos, a korzet képviselje, és dr.
Kreft-Horvdth Lordnd, alpolgdrmester,
Ilonka néni héziorvosa is. Ilonka néni
kifejezetten j6 egészségi és szellemi 4lla-
potnak orvend. Elldtja magit, gondozza
a kertet. 1916-ban sziiletett Tarkdnyon.
Megélte az egész XX. szédzadot: az els§
és a mésodik vilighdbortt, Trianont, a
sotét 50-es éveket, a Kddar-rendszert és
a rendszervéltdst. Hossza évtizedeken 4t
a tatabdnyai gydgyszereloszté kézpont
ban dolgozott raktdrvezetSként. Innen
ment nyugdijba.

Dr. Molnér Attila kiilon hangsa-
lyozta: szivén viseli az id8s emberek
sorsdt, épp ezért az Snkormdnyzat
igyekszik a szépkortiak mind nagyobb

megbecsiilését elésegitd szocidlis és
idéstigyi programot folytatni.
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Uszas, sport, életforma

Szeptemberben komplex uszasoktatasi program indult Komaromban. A varos vezetésének célja, hogy
valamennyi feln6vé generacié tanuljon meg szni. Ez a sport nem csupan az egyik leghatékonyabb
edzésforma, de adott esetben életet is menthet. A program orszigosan is egyediilallonak szamit.

K@HAROMI UISAG

TURI BALINT ALPOLGARMESTER

Alpolgirmester tr, miért gondolta
gy, hogy fontos elinditani egy uszis-
oktatasi programot Komdromban?

A sportigak sordban sajitossdga miatt
kiilon kell foglalkozni az uszéssal. Azért,
mert nem csupin egy sportigrol van szé a
sokféle testmozgisi lehet6ség koziil, hanem
olyan alapkészségrél, amely minden egyes
ember szimdra kivanatos. Kis ttlzdssal azt
mondhatjuk, hogy amint jirni, futni, kerék-
parozni tudunk, ugy dszni is mindenkinek
tudnia kell (kellene). Hogy miért? Mert ez
az a sportdg, amely a legsokoldaltibban edzi
a testet, védi egészséglinket Gsi kozegiink-
ben, a vizben. Kora gyermekkortdl kezdve a
legkésdbbi életkorig lehetdséget ad az egész-
ség meglrzésére, szervezetiink karbantar-
tdsdra, izmaink, fziileteink dtmozgatdsira
ugy, hogy szinte a stlytalansdg dllapotiban

végezne, semmilyen
kéros hatdst nem
jelent mozgdsszerve-
inkre, izlleteinkre.
Emellett életiink
soran szamos alka-
lommal kertilhetiink
olyan szitudciéba,
amikor az Gszdstudds
akdr életet is ment-
het. Akar sajatunkét,
akdr embertarsunkét
menthetjik meg, ha
vizbiztonsdgunk van.
A fenti megfontold-
sok miatt javasoltam,
hogy Komaromban
inditsunk egy, a teljes
felnovekvd ifjusigra
kiterjed$ komplex
uszdsoktatdsi prog-
ramot. Ne néjon fel
virosunkban egyetlen
gyermek se gy, hogy
nem tanul meg Uszni,
nincs vizbiztonsiga!
Réad4sul a varosban
nem fog egyetlen egy
tehetség sem elkal-
16dni. Ha Komdrom-
ban sziiletik meg a
kovetkezs Egerszegi
Kirisztina, akkor 6t
biztosan felfedezik az uszasoktatok.

Adottak a feltételek egy ilyen nagyszabdsa
program megvaldsitisihoz?

Igen, Komaromban mind a tdrgyi, mind a
személyi feltételek adottak. A fedett uszo-
da, valamint annak tanmedencéje idedlis fel-
tételrendszert nyjt az év barmely szakiban
az Uszés oktatdsira és gyakorldsara. Tovibba
fontos, mondhatni nélkiilozhetetlen koriil-
mény az, hogy virosunkban olyan, évtize-
dek 6ta tevékenykedd szakembergédrda van,
akik nagy gyakorlatra tettek szert az tszds
oktatisdban. Ezt az idedlis feltételrendszert
ki kell hasznalnunk! Kordbban is folyt
természetesen Uszdsoktatds és a mar Uszni
tudéknak vannak uszasérak, sét edzések az
uszoddban, de mostantdl egy komplex prog-
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ramot inditunk. Nyugodtan kijelenthetjiik,
orszdgos szinten is parjat ritkitja a kezde-
ményezés. Nemigen akad példa hazinkban
arra, hogy egy teleptilésen a teljes felnovekvé
generdciét megtanitanik dszni

Kinek tartjik pontosan az dszdsoktatdst?

Felmen6 rendszerben, az 6vodak nagy-
csoportosaitdl kezdédSen (2005-ben
sztiletettek) minden kisgyerek lehetdséget
kap az Uszés elsajatitasdra. Terveink szerint
szervezett Uszdsoktatdsuk folytatédik majd
altaldnos iskolds els6 és masodik oszta-
lyos korukig. Ezt kévetéen Komdrom
vérosi uszédiplomit kap majd minden
kisdidk, arany, eziist-, vagy bronzmindsi-
téssel, attdl fliggSen, hogy hdrom, kettd,
vagy egy Uszdsnemet sajititott-e el.

Hol, milyen gyakorisiggal zaj-

lanak a foglalkozasok?

A nagycsoportos gyerekek szervezett ke-
retek kozott dvonénik és dadusaik (sziilSk,
nagyszildk is elkisérhetik Sket) kiséretében,
Bsszel és tavasszal is tiz héten keresztil,

heti egy alkalommal mennek az uszoddba.
A sz6nyi és monostori kicsiket autobusz
kul6njdrat szallitja. A program egyébként
oktéber elején indult. Legel8szor az 6vodik
vezetdivel tartottunk megbeszélést a megva-
16sitdsrol. Tamogatdsukat kértiik a program
elindulasihoz. Veliik konzultilva 4llitottuk
ossze a heti 6rarendet. Ezt kovetSen kertilt
sor az évoddkban és a viroshdzin sziil6i ér-
tekezletekre, ahol minden felmertils kérdést
részletesen tisztiztunk.

Kell fizetni az Gszasoktatdsért?

Nagyon fontos tudni a programrél, hogy
ez teljesen ingyenes a sziiléknek, a csa-
lddoknak. Ugy gondolom, ezzel komoly
terhet veszlink le a kisgyerekes sziilk
villarél. Gazdasdgi vélsig van, annak
minden bajval egyiitt. Rengeteg a nehéz
helyzetben 1évS csaldd. Csak a tehetd-
sebbek engedhetik meg maguknak, hogy
uszéstanfolyamra irassik be gyermekeiket.

igy ebben legalabb esélyegyenléség van.
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Minden kisgyerek, kivétel nélkiil, a csalad
anyagi helyzetétdl fuggetleniil megtanul-
hat Gszni. Szeretnék megemliteni még
egy nagyon fontos dolgot. Mégpedig azt,
hogy a strand vezetése és dolgozdi teljes
mértékben a program mellé dlltak. Ez

jelenti egyrészt azt, hogy az 6nkormdnyzati
tulajdont Komthermal Kft. nem szamlazza
ki az 6nkormanyzatnak a belépGjegyeket,
tehdt ingyenesen engedi be a gyerekeket az

p—=

uszoddba, valamint az sem mindegy, hogy
milyen szivesen, segitSkészséggel fogadjik
a csoportokat. Mindkett$ nagyon fontos a
program sikeres lebonyolitdsa érdekében.

Osszesen hiny gyermeket érint
ez az egyediilallé program?

Az 6vodikba 6sszesen 229 nagycsoportos
kort (2005-6s sziiletést) gyermek jir jelen
pillanatban. Az utinuk kovetkezdk (ko-
2€ps6sok) 193-an, a kiscsoportosok 178-an
vannak. A program kiteljesedésével - két év
mulva - tehdt koriilbeliil hatszdz gyermek

rendszeres Uszds oktatdsirdl, sportoldsirdl
van sz6! Remélhetéen ennek a létszaimnak a
tartés megmaraddsaval szimolhatunk hosz-
szabb tavon is. E nagy 1étszdm programba
bevondsa ellenére nem lehet teljesithetetlen-
nek mondani a finanszirozasit. Egészség-
ligyi prevencids jelentdsége pedig felbe-
cstilhetetlen. A befektetett dsszeg ebben

az esetben valéban j6 helyre keriil, béven
megtéril és kamatozik a felndvekvd egész-
ségesebb generdcick életében. Nem tulzds
azt mondani, hogy életmindségi szempont
az, ha birtokdban vagyunk az Uszdsnak.
Ezért 6rulok annak, hogy széles timoga-
tottsdgot sikerilt kapnia a programnak.

Mennyire népszert a gyerekek k-
rében az uszodaldtogatds?

A program els6 hetét kovetSen valameny-
nyi 6voda vezetdjét levélben kerestem meg.
Arra voltam kivancsi, hogy milyenek az
elsd tapasztalatok. A gyerekek hogyan
viselkednek, tetszik-e nekik a program?
Nagyon kedvez§ tapasztalatokrél szimol-
tak be az évodavezetdk. A kicsik élvezik a
foglalkozdsokat, tobben az oktatds végén ki
sem akarnak jonni a medencébdl. Ez jelenti
a legbiztosabb sikert, ez a legfontosabb
visszajelzés szimomra. Bizom abban, hogy
egy hosszi tavy, sikeres kezdeményezés
sziiletett meg ezen az 6szon Komédromban.

s€
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PARLAMENTI LATOGA-
TASON A GYEREKEK

Oktéber kozepén komdromi évoddsok
és kisdidkok ismerkedhettek meg az
Orszaghdzzal. A gyermekeket és kisé-
réiket dr. Molndr Attila polgdrmester,
orszdggyilési képviseld fogadta. A
helyi Kistédltos évoda ovisai, a kicsik
sziilei és az intézményi dolgozdi oktd-
ber 17-¢én, mig a Dézsa Gyorgy Alta-
linos Iskola didkjai és tandrai oktSber
22-én wltoteek néhdny 6rde a Parla-
ment falai kozott. Az idegenvezetés
sordn a gyerekek megismerkedhettek
a hazai t6rvényhozds legfébb helyének
wrténetével, megnézhették a Szent
koronat, valamint az iiléstermet is.

PALFFY ISTVANNAL
UNNEPELTEK

T6bb szdz nyugdijas vett részt az
oktdber 20-dn megtartott Szépkortak
estjén. A rendezvényre, melyre mind-
hérom nyugdijas klub tagjai meghivast
kaptak, a sz8nyi Petdfi Sdindor Mive-
16dési Hazban kertilt sor.

Dr. Molndr Attila polgdrmester
beszédében elmondta, hogy a tavasszal
létrejott kiemelt timogatds célja, hogy
folyamatosan figyelemmel kisérjék a
nyugdijas klubok miikédését. Azt sze-
retnék, hogy a szépkortiak ne csak egy-
egy rendezvény alkalmadval érezzék,
hogy a véros t6rédik veliik, hanem az
év minden napjin. Kezdeményezték,
hogy a hdrom nyugdjijas klub t5bb
k6zos rendezvényt tartson, hogy minél
jobban megismerjék egymadst. Az este
vendége Pilfty Istvdn volt, aki nagy
ordmmel vette a meghivdst, hiszen
mint mondta, nagyon fontos az idds
emberek megbecsiilése. Komdrom
ebben j6 példaval jar el6l. Szdmdra is
fontos, hogy olyan miisorok szerepelje-
nek a televizidk kindlatdban, amelyek
a szépkortiakat is megszdlitjdk. A
rendezvény folyamdn a Bozsik Jézsef
Altalénos Iskola dikjai adtak szinvo-
nalas misort. Az est a Ldszl6 testvérek
fellépésével és cignyzenével ért véget.
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Palyazatokkal a jovoért

A viros tobb tucat tenderen vesz részt, amelyek kedvezé elbira-
ldsa esetén tobb teriileten is uj lehetdségekhez juthatnak a koma-
romiak. A kovetkez6kben Hornig Rudolfné alpolgirmesterrel
az onkormanyzat altal benyujtott palyazatokat tekintjiik at.

Alpolgirmester asszony, az egyik legége-
t6bb kérdés manapsig a munkahelyterem-
tés...

Az énkormanyzat a maga eszkozeivel
probal munkat adni mindazoknak, akik
dolgozni szeretnének. Igy az aprilis 8-4n
indult és december 31-ig tarté vastttiszta-
sagi-idegenforgalmi programunkban 51 {6t
foglalkoztatunk, akik az Almdsfiizits — Ko-
marom — Acs kozétti palyaszakasz rend-
betételén dolgoznak. A projektre valamivel
tobb mint 50 milliét nyertliink, amelyhez
5,7 millié Ft onrészt biztositott a varos.

Az 6sszegb6l a hivatal bért és jarulékot
fizet, valamint eszkozoket, munkaruhit és
védételszerelést vasarolt. A ,Rovid id6tar-
talmu kozfoglalkoztatds” cimi pélydzatunk
keretében utcdink, parkjaink és kozteriile-
teink tisztdn tartdsin 40 £6 dolgozott napi
4 ¢réban, idén februdr 15-e és médjus 15-e
kozott. Az elnyert 6sszegbdl a dolgozok
bér- és jarulékkoltségeit téritette meg az
6nkormdnyzat, mintegy 5 millié Ft 6sszeg-
ben. A ,Huzamosabb idétartamu kozfog-
lalkoztatis” palydzatunkban marcius 1-je és
oktéber 31-e kozott 14-en dolgoztak napi

6 6rdban az 6nkormanyzat altal fenntartott
intézményekben. E pilyizat keretében a
véros 5 millié Ft timogatdsban részesiilt.

Komarom a turisztikdra kivdn épiteni. Eh-
hez elengedhetetlen a megtelels kozatha-
16zat. Adédik a kérdés, az infrastruktira fej-
lesztésével kapcsolatban tortént-e el6relépés?

A, Kozlekedésfejlesztési Koordinacids
Kézpont - Balesetveszélyes csomépon-
tok atépitésének tarsfinanszirozdsa” cimi
pilyazatot idén janudr 31-én nydjtottuk be.
A projektben az 1. szamu tt és a Rakdczi
rakpart taldlkozdsindl 1évé vasuti dtkels-
helynél torténik majd savbdvités, amely

a mdr érvényben 1évé dontés értelmében
jové tavasszal kezdddhet meg. Ezzel
megszlinhetnek a sorompénal 1évs szabaly-
talansigok. A palyazaton kozel 55 millié
Ft-ot nyert a vdros, amelyhez Komarom
23,5 milli6 forint 6nrészt biztositott. Ugy
gondolom, ezzel a 1épéssel sokkal biztonsa-

gosabbd, egyszersmind kényelmesebbé vilik
majd a varosi kozlekedés. Itt jegyzem meg,
hogy nemrég dontéttiink az Erkel utca és a
Templom koz feldjitdsardl is.

Tortént j6 par Gj beszerzés is. ..

A, Kézmiveldési érdekeltségnovel té-
mogatds” keretében a kozosségi fejlesztésre
2,5 millié timogatdst nyertink, amelyet

a mivel6dési hazak eszkozfejlesztésre
forditottak. ,A pedagdgiai, médszertani
reformot timogaté informatikai infrastruk-
tura fejlesztése Komdromban” projektben
mintegy 41 milli6 Ft értékben szereztiink
be informatikai eszk6zoket. A viros négy
dltaldnos iskoldjdba 0] interaktiv tablak, pro-
jektorok, laptopok, és asztali szamitégépek
keriiltek. Néhdny héttel ezel6tt a testilet
rendkivili tlésen dontdtt az Orszagos
Informatikai Programiroda ,Informatika
és kozigazgatas 20117 cimi palydzatin
vald részvételrdl. Pozitiv elbirilds esetén az
onkormanyzat szamitogépparkja tovabbi
informatikai eszkozokkel gyarapodhat,
amely a zokkendmentesebb tGgyintézés felé
tett Gjabb lépésnek tekinthetd.

A polgarmester ur deklardltan egy vdrosnak
tekinti Eszak- és Dél-Komaromot, palydzati
vonalon van-e egyiittmikodés a szlovikiai

oldallal?

Kivél6 a kapcsolat, amelyet mi sem bizonyit
jobban, minthogy nemrég kézos teriilet-
fejlesztési palydzatot nydjtottunk be. A
pilyizat célja Eszak- és Dél-Komérom
gazdasdgi, kulturdlis, infrastrukturalis fej-
lesztéseinek, beruhdzdsinak 6sszehangolisa,
késSbbiekben pedig bizonyos intézmények
és létesitmények kozos haszndlata. Remé-
nyeim szerint a palydzat még hatékonyabb
gazdasagi, kulturilis, szocidlis, egészség-
tgyi és sport egylittmiikodést eredményez
majd. A Trianon éltal kettészakitott vdros
igy tobb tertileten Gjra egységes lehet. A
pélyédzaton belil kiilonb6z6 konferencidk,
és munkakonzulticiok is megrendezésre
kertilnek majd. A Magyar Allam és az

Eurépai Uni6 altal a szlovakiai partnernek
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nyujtott timogatds Gsszege 99,5 ezer eurd
(kb. 28 milli6 Ft). Komdrom, mint kiil-
foldi partner 37 ezer eur6 (kb. 10,5 millié
Ft) timogatést kapott. A hatdron dtnyalé
tovédbbi projektjeink kézé tartoznak a
,HUSK - Uzleti egyittmiikodés eldsegi-
tése” valamint a , HHUSK - Tanulmanyok,
tervek, képzések” elnevezésii palyazatok.
Mindként palyizatot az EGTC (Eurépai
Tertileti Egytttmiikadési Csoportosulds)
jegyzi. A korabban szintén az EGTC éltal
benyujtott , HUSK - K6z0sségi csatlakozsi
programok-média” palyazatra 300 ezer

eurd timogatast nyertiink. Tovabbi kozos
projektjeink kozé tartozik a nemrég beadott
»2Magyarorszig — Szlovikia Hatiron
Atnyﬁlé Egyuttmikodési Program 2007-
2013” elnevezési palyazat, amely a meglévd
ipari parkok bévitésére nyujt lehetdséget.
Az EGTC-tagok kozil ilyen irdnyu
fejlesztésben jelenleg Komarom és Ogyalla
érdekelt, a palyazatot igy a két varos egytitt
adta be. A projekt 6sszkoltsége 2,5 millié
eurd, amelybdl a Komaromra juté 6sszeg 1,9
millié eurd, azaz mintegy 575 milli6 forint.
Mivel a pélydzat timogatdsa 95%-os, igy az
6nkormdnyzatnak 28 milli6 forint 6nrészt
kell biztositania. A varosi képvisel6-testiilet
szintén nemrég szavazott a kozos szabad-
id8s programok szervezését célzé , Emberek
kozotti kapesolatépitési projektben” valé
részvételrdl is. A Pons Danubii altal el6ké-
szitett palyazatban hét telepiilés vesz részt.
Komadrom 5 %-os onrész mellett mint-

egy 14.000 eur6 timogatdst kaphat. Az
Eurépai Uni6 Central Europe Programja
keretében német, osztrak, szlovik és roman
partnerekkel egytittmiikodve nyujtottunk
be palyizatot. A kiirds lehetSséget biztosit

a Limes vonaldn elhelyezked§ telepiilések
rémai kori 6rokségének népszerdsitésére. A
magyarorszigi partner 130 ezer eurd kolt-
ségkerettel rendelkezik. A pélydzat 85%-os
timogatottsigu, amelyhez a virosnak 15%-
os onrészt kell biztositania. Nézetem szerint
mindezen pélydzatok a viros érdekét kép-
viselik, és nagyban hozzdjirulnak ahhoz,
hogy Komdrom, a jovében még inkdbb
otthonunkk4 vilhasson.

g
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jigazgaté a kérhaz élén
A képvisel6-testiilet egyhangiilag meghozott dontése alapjin oktéberben j vezeté

keriilt a Selye Janos Ké6rhaz élére. Dr. Ferencz Pétert eddigi palyafutasardl, a Selye
Janos Kérhaz jelenlegi helyzetér6l és jovojérdl, illetve a funkciévaltasrél kérdeztiik.

Igazgaté ir ugyan mar t6bb férumon
bemutatkozott, de mégis arra kérem,
hogy roviden ismertesse eddigi palya-

futasat a Komaromi Ujsag olvaséival!

A Pécsi Orvostudomidnyi Egyetemen, az
Altalanos Orvostudoményi Karon szerez-
tem diplomit. Pécsett kezdtem dolgozni,
sziilész-négyodgydszként. Még az egyetem
alatt megnésiiltem, feleségem tandrnd, két
lanyunk és egy fiunk sziiletett. Pilyakezdd
orvos voltam ekkor, sok szakmai teherrel és
ugyelettel, igy a szakvizsga vizvilaszté lett
az életemben. Ekkor még nem volt olyan
mértékben kialakult szakmai 6sszekotte-
tés-rendszerem és pacienttirdm, hogy ne
tudtunk volna kénnyen véltoztatni, ezért

is hatdroztunk gy, hogy Székesfehérvirra
koltoziink, kozelebb a rokonainkhoz. A
megyei kérhdzba kertiltem, ahol végigjar-
tam a szakmai ranglétrat. E16bb adjunktus,
majd médsod-f6orvos lettem. A rendszerval-
ts utdn alakult meg a tisztiorvosi szolglat.
Ekkor lettem megyei tisztifSorvos. Ti-
zennégy év alatt megismertem a hat6sagi
tevékenységet, az egészségiigyi és finanszi-
rozsi jogszabalyokat. TisztifGorvosi éveim
alatt szereztem mdsodik szakképesitésemet
megel6z8 orvostan és népegészségtanbol.
Amikor 2004-2005-ben atszervezték

a tisztiorvosi szolgdlatot, elkertltem a
szolgdlattdl, és egy kistérségi egészségiigyi
kézpont vezetSie lettem, mely vallalkozasi
formdban muikodott. 2008-ban a kisbéri
onkormdnyzat megpalyaztatta a Batthyiny
Kazmér Szakkérhaz igazgatéi dllasdt, me-
lyet elnyertem. Hérom éven 4t dolgoztam
Kisbéren, ekkor jétt a komdromi felkérés.

Elsére igent mondott a komaromi
onkormanyzat megkeresésre?

Nem volt egyszer( a dontés, hiszen a szivem
egy része kotott, s6t még most is kot a Bat-
thyany Kdzmér Szakkérhdzhoz. Egy nehéz
anyagi helyzetben 1év6 intézmény vezetését
vettem 4t 2008-ban. A kérhiz teljes allomé-
nya mellém éllt, {gy hdrom év alatt sikeriilt
megsziintetni az addssigot, sét a kérhiz
most mdr tartalékkal is rendelkezik. Kidol-
goztunk kozosen egy szakmai programot,
melynek megvaldsitisa még folyamatban
van. A Selye Janos Korhdz igazgatisiban

DR. FERENCZ PETER IGAZGATO

azonban nagy szakmai kihivést littam. Ez
az intézmény a kézponti kormdnyzat elkép-
zelése szerint abba a kategéridba tartozik,
ahol a szerkezetei dtalakitis kozpontilag
timogatott. Ez a funkciéviltds, mely elss-
sorban a lakossag érdekeit szolgdlja, nagy
odafigyelést kivin az egész kollektivitdl,
hiszen gy kell végbemennie, hogy az a napi
munkdt egydltalin ne akadilyozza, s mind-
ekozben az osszes elvirisnak megfeleljink.

Hogyan kell elképzelniink a gya-
korlatban ezt a funkciévaltast?

Kiilonbozs evidencidk vannak ezzel
kapcsolatban, melyeket mindenképpen
figyelembe kell venniink. Ezek egy része
ismert, melyek meghatdrozzik az alapvetd
irdnyokat és lehetdségeket. Természetesen
nekiink is megvannak a sajit elképzeléseink.
A legfsbb cél egy olyan szakmai program
kialakitdsa, mely mindenki ltal képvi-
selhetd. Nyilvanvald, hogy egy atalakitds
sordn felmertlnek érdeksérelmek, melyeket

kezelni lell. A Selye Jénos Kérhdz j6 koér-
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hdz, de vannak hidnyossigai. Példdul nincs
a remekiil m(ik6ds belgydgydszati osztaly
mellett krénikus belgydgydszati osztily. Ez
finanszirozasi szempontbdl is meghatirozé
lesz a jovében. Kiviléan mikodik a gyer-
mekgy6gydszati és az dpoldsi osztdlyunk

15 4ggyal. Lehet, hogy a jovében nagyobb
dpolasi dgyszamra is sziikség lenne. J6l m-
kods sziilészet-négyodgydszati és sebészeti
osztalyunk sorsit valészinileg kozponti,
szakmai kollégiumi elvirdsok alapjin sziile-
tett dontések fogjik meghatdroni. Megvan-
nak a lehet8ségeink egyéb szolgéltatdsok
bevezetésére is. Ilyen példdul az egynapos
sebészet, a nappali kérhazi ellatds, a reu-
matol6gia, a rehabiliticid, a balneoterdpia
vagy az Eszak—Magyarorszzigon egyedilall
gyogyviz, melyre a jov6ben jobban kel-
lene épitentink fizioterdpia és gyégytorna
fejlesztéssel is. Nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, hogy Komarom foldrajzi elhelyez-
kedése az egészségiigyi ellitis szempont-
jabdl is meghatdrozé. Sokdig gy tiint,
hogy nyitva lesznek a kapuk Gydr felé is,
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de az vj elképzelések szerint Komdrom-
Esztergom megye Fejér megyével és Bu-
déval alkot majd egy egészségligyi elldtdsi
térséget. Az ellitasok, a betegutak egy része
tehit Tatabdnya és Buda felé vezet majd.
Ehhez mindenképpen alkalmazkodnunk
kell.

A funkciévaltis soran mitkell a Selye
Janos Kérhaz esetében legel6szor atala-
kitani, hogy a tovibbi valtoztatasok is
eredményesek legyenek?

Alegstrgetdbb feladat a kommunikacié
folyamatos biztositdsa. En személy szerint
nagyon igénylem a folyamatos informacié-
dramlist. Elengedhetetlen, hogy direkt és
kézvetlen médon tdjékoztassanak azokrél
a hirekrél, melyek a kérhdz napi mikodé-
sére vonatkoznak. Ugyanilyen fontos az is,
hogy azokat az informécickat, melyeket én
kapok, tovibbitsam a kollégdk felé. Ennek
érdekében bevezettem egy 4j vezetdi in-
formécids rendszert. Heti rendszerességgel
rovid talalkozdkon biztositjuk a kommuni-

kici6 zavartalansdgdt. Emellett sziikségtink
van egy Uj gazdasigi vezetére, hiszen a ko-
ribbi gazdasdgi igazgaté nyugdijba vonult.
Nélkiilozhetetlen egy olyan szakember is,
aki a controlling- és finanszirozdsi-ligyeket
szinvonalon elldtja. Mint mondtam, az
atalakitds alatt a kérhdznak zavartalanul
mikodnie kell, nekem pedig nem lesz ele-
gendd id6m arra, hogy a szakmai kérdések
mellett a gazdasdgi- és miiszaki kérdésekkel
is mélységiikben, napi szinten foglalkozzak.

Az étalakitas altaliban személyi valtozta-
tasokkal is jar. Mi a helyzet a Selye Janos
Kérhéz esetében?

Bizonyos viltozdsokat mar végrehajtottam.
Az dltalinos helyettesem, dr. Szakal Imre
t6orvos, a belgyégyiszati osztily vezetdje
lesz. Az altaldnos helyettesi feladatokat és

a rendelSintézeti igazgatdi feladatkoroket
kiilonvalasztom. Mindezt azért, mert

a rendelSintézet egy kiilon telephelyen
miik6dd, 6nalld szervezeti egység, igy élére
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olyan vezetd kell, aki napi szinten jelen van
és igy jol meg tudja oldani a felmertils akut
problémdkat. A poszt betSltésére a Selye
Janos Kérhaz korabbi igazgatdjat, Schlezik
Judit f8orvosndt kértem fel.

A helyieket leginkabb az foglalkoztatja,
hogy a funkciévaltis miatt kell-e elbocsa-
tasokra szamitani?

Az italakulasi folyamatban mindenkire
sziikség lesz. Varnak rank olyan szakmai
kihivisok, melyeknek meg kell felelntink.

A funkciévéltis azonban bévitést is eredmé-
nyez. Konkrétumokat azonban csak akkor
tudok mondani, ha mar ismertek lesznek

az egészségligyi kormanyzati elvardsok és
alehetSségek is. A folyamat természete-

sen nem egyik naprol a masikra torténik.
Az egészségligyi intézmények esetében

a finanszirozasi év november elsejétdl a
kovetkez6 év oktdber 31-ig terjed. Ezt

az dtalakuldst addig kell végrehajtanunk

és ebben az dtalakuldsi folyamatban nem
nélkiilozhetjik az Gnkormanyzatot sem. (se)

Y Nok a férfiakért kampany

Tavasszal nagy sikerrel inditotta utjara Komarom 6nkormanyzata a Férfiak a n6kért kampanyt, melyben
az urak az eml6- és a méhnyaksziirések fontossagara hivtik fel a holgyek figyelmet. A program most a tar-
sadalmi felel6sségvillalas iranyat megforditva a férfi lakossagot buzditja a sziirdvizsgalatokon valé rész-
vételre. A kampany soran a helyi kozéletben ismert nk hivjak fel a figyelmet a megel6zés fontossagara.

A prosztatarak elésorban az
id8sebb férfiakat megtima-

dé leggyakoribb daganatos
megbetegedés, de 40 éves

kor felett barkinél, barmikor
kialakulhat. A veszélyezte-
tettség a kor elérehaladtdval
egyre nd, ezért érdemes 45 éves
kor felett minimum kétévente
elvégeztetni a sziirdvizsgilatot.
A prosztatarak kialakuldsdnak
oka egyeldre ismeretlen, igy
védekezni sem lehet ellene.
Egyediili biztos médszer a
rendszeres sziirdvizsgalat, hiszen
az idejében felfedezett elviltozds
jol gyégyithat vagy nagy mértékben visz-

szaszorithatd, igy a beteg szdmadra tiinet- és

panaszmentes, teljes értéki élet biztosithaté.

A komdromi szdmaranyok tiikrézik az or-

szdgos atlagot: 100 betegbdl egyet azonnal
szovettani vizsgélatra kell kiildeni, mig 3-4
paciensnél a gyand merdil fel. A sziirés tobb

részbdl dll. Egyrészt a vérvizsgalatbol, mely
a prosztataspecifikus antigén, a PSA-szint
meghatdrozdsira szolgil, illetve a tapintdsi
leletbdl, az ultrahangos vizsgalatbdl és adott
esetben a szvetmintavételbsl. A proszta-
tardk kezelésének a daganat stidiumatdl
fiiggden t6bb maédja is létezik, ezek kozé
tartozik a sebészeti beavatkozds, a sugdrke-

» www.komarom.hu - MINDEN NAP FRISS HIREK A VAROSUNKROL

zelés, a hormonterdpia és a ke-
moterdpia. Nem lehet elégszer
hangsilyozni, hogy az id6ben
felfedezett daganatos elvélto-
zds jol kezelhetd, gyégyithatd.
Ezért elengedhetetleniil fontos
a rendszeres sz(irdvizsgalat! A
N6k a férfiakért kampany a ter-
vek szerint december kozepéig
tart majd, amikor is a helyi koz-
életben ismert holgyek hivjdk
fel az urak figyelmét a sziirés
fontossdgara. A lakosok tobb
férumon, igy az Gjsdg hasdbjain,
a televizioban, plakatokon és
szérélapokon értestilhetnek a
kampdny zajldsarél. A ndk tarsadalmi fele-
18sségvillalasa ebben az esetben azért fon-
tos, mert a férfiak jéval kevesebbett t6r6d-
nek az egészséglikkel, nem szivesen vesznek
részt 6nként a kiilontéle szirévizsgiltokon,
és nagyobb ardnyban vannak kitéve a
modern civilizdcié drtalmainak. se
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jovoben, fat iiltet”

A Komiromi Er6dok Baratainak Egyesiilete (KEBEL) évek 6ta abban segit, hogy szorosabba fiizze a helyiek és
az erdd kapcsolatat. Munkajuk széles skalin mozog, a kulturilis programoktél kezdve a természetvédé tevé-
kenységen it egészen a palyazatok meghirdetéséig. Legutobb faiiltetésre buzditottik a komaromi csaladokat.

Menjiink picit vissza a multba. Mikor
és milyen céllal alakult az egyestlet?

2006-ban az eréd és a civil emberek kezde-
ményezésére Gsszedllt egy 25 6s tirsasig az
er6d munkdjinak megsegitésére. Az alap-
elvekben t6bb feladat megvaldsitdsat tiztik
ki célul. Ezek egy része az er6drendszer em-
lékének megijuldsdra, hosszativa fenntar-
tasara és mélté hasznositisira vonatkozik. A
tagok az egyestilet megalakuldsa Gta aktivan
részt vesznek az er6dok miemléki értéke-
inek és természeti kornyezetének megévi-
siban. Igyekszink még jobban fellenditeni
az er6dok kulturalis életét. Taglétszimunk
az évek soran 40 fére duzzadt. Az 6sszetétel
igen vegyes, nyugdijasok, aktiv dolgozék és
fiatalok egyardnt tevékenykednek a szerve-
zetben. Ismert emberek is mellénk 4lltak,
példdul a Hadtorténeti Intézet igazgatdia,
Kedves Gyula ezredes ur és a tatai parancs-
nokhelyettes, Zsigmond Kalmdn ezredes
ur.

Az Onék 4ltal megszervezett kulturdlis
programok koziil kiemelked6 volt a favés-
zenekari talalkozo.

Tavaly és idén is mér a kulturalis orokség
napja alkalmabdl kertilt sor a fivészenekari
taldlkozéra. Nagy 6romiinkre Polgarmester
urtdl kaptunk 200 ezer forintot, igy djra
lehetéségtink nyilt a hagyomany tovdbbvi-
telére.

Idén egy Gj kezdeményezést is életre hivtak,
mégpedig a fatltetési programot.

Alapelveink értelmében a kulturalis progra-
mok megszervezése mellett a kornyezetet is
szépiteni akarjuk. Igaz, sokan ugy gondol-
jak, hogy az erdd tdl messze van és ezért
ritkdn mennek ki. Igy jott a fatltetés otlete,
hiszen ha a csalddok fat iltetnek gyermeke-
iknek, akkor annak fejlédését figyelemmel
kisérik, és tobbszor kildtogatnak majd

az eré6dbe. Célunk ebben az esetben is a
hagyoményteremtés. Az erdd egy épitett
6rokség, melyet mi szeretnénk tovibb
épiteni a magunk médjan. A vildgban sok
helyen pusztitjik az erdSket, mi létrehozni
szeretnénk. Ehhez kérjiik a komédromiak
segitségét.

Az er8d melyik részét kaptik meg erre a
célra?

A Duna parton, a hits6 bejiratndl, a
gesztenyefasoron volt régen a tiszti korzé.
A fasor végén egy fiives tertilet talalhato,
itt szeretnénk létrehozni a ligetet. Most
harsfakat tltetiink ki, ez lesz a liget széle.
Semmiképpen nem akartuk tdjidegen,
divatosnak szamité nvényekkel boritani a
tertiletet. Ezért esett a valasztasunk a hirsra,
mely kifejezetten magyar fa, és az emberek
nagy tobbsége szeret is. J6v6 év tavaszatdl,
amikor is folytatjuk a fatiltetést, szeretnénk
nagyobb kinalatot biztositani. Lenne kdris,
tolgy és gesztenye is.

Hogyan fogadtik a komédromiak a kezde-

ményezést?

Az idei péknapokon a Kebel is kapott egy
pavilont a bemutatkozdsra. Ekkor kezdtik
osztogatni a szérélapokat. Az emberek
tobbsége nagyon szimpatikusnak taldlta az
otletet. A Selye Janos Korhéz sziilészetén
szintén minden kismamdhoz eljutott kezde-
ményezésiink hire. Igy jelentkezett nalam
az els6 anyuka, aki 6rommel jelentette,
hogy megsziiletett kislinyuk, Janka Séra,

és szeretnének neki egy fat tltetni. Osz-
szesen hatan jelezték, hogy részt vesznek a
fatiltetésben. Véleményem szerint nagyobb
nyilvdnossdgra van sziikséglink, hogy
létrehozzuk a Kebel ligetet. Terveink szerint
november masodik hétvégéjén iltetjik el

a fikat. Bizom benne, hogy addig lesznek
még jelentkez8k, hiszen a szérélapok meg-
taldlhatéak a komaromi bababoltokban és a
védénsknél is.

A felhivésban az szerepelt, hogy jelképes
osszegért lehet megvésarolni a fat. Mit takar
ez pontosan?

A jelképes osszeg 10 ezer forintot jelent.
Azért ennyi, mert konténeres fikrél van
sz6, melyeket ide kell szdllitani, ki kell dsni
a godrot, a fikat el kell iltetni és gondozni
kell. Az egyestilet tagjai természetesen
véllaljik, hogy gondozzik majd a fakat, de
mint el6bb emlitettem, a {5 cél az lenne,
hogy a csaladok kisérjék figyelemmel fajuk

tovéabbi életét. A csalddok kapnak egy
emléklapot, illetve minden fara kihelye-
ziink egy gyermeket dbrdzol6 sziluettett,
melyen annak a kisgyermeknek a neve lesz
olvashatd, akiért a sziilsk a fat tiltették.

Milyen egyéb terveik vannak a jovSre nézve?

Amit biztosan tudok mondani, hogy
megszervezziik a Mikulds-futdst a gyer-
mekek részére, ahol finomsagokkal,

meleg tedval és szaloncukorral varjuk a
résztveviket. Szeretnénk meghivni olyan
miivészeket, akik a n6t formazzik meg,
legyen sz6 szoborrdl, festményrdl, rajzrdl
vagy fényképrol. Ezekbdl az alkotdsok-

bél szerveznénk egy kidllitst. Janudrra
tervezziik a masodik vilighdbortiban
elesett komaromi katondk emléktdblajanak
felavatdsit az er8d bejdratandl. Szeretnénk
megismételni a masodik vilaghdboraval és
/vagy az orosz megszélldssal kapcsolatos
felhivasunkat, hiszen lassan elfogynak azok
az emberek, akik mesélni tudnak ezekrél
aborzalmakrél. A Radeztky-huszarok
emlékmivének Gjraavatdsa kapcesin jutott
eszliinkbe, hogy a jovében felkérnénk egy
avatott szakembert, hogy a koszortzas utin
tartson torténelemorit a helyi iskoldsok-
nak és az érdekléd6 komdromiaknak. se
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»2Nemcsak a palinkaf6z6t illeti a dicséret”

Borbély Gyula igazan tudja, hogy mitél j6 egy palinka, hiszen szimos elismerést kapott parlataiért. Tagja a Pilinka
Lovagrendnek és a Magyar Gasztronémiai Szovetségnek. Mindeniitt azért munkalkodik, hogy a magyar palinka vissza-
nyerje megérdemelt presztizsét. A csaladi vallalkozis felviragoztatasan tul Alma egy palinkakdstolé helyiség kialakitasa.

Hogyan indul egy pdlinkaf6z8 mester, egy
palinkalovag palyafutdsa?

Az enyém elég prézaian. Az egykori
termelszovetkezetben megiiresedett a
palinkaf6zdei hely, és engem kértek fel
annak betoltésére. Bizonydra azért esett rim
avalasztds, mert tudtdk rélam, hogy jézan
életdi ember vagyok. Rdaddsul azon a telken,
ahol most éliink, a feleségem csalddjinak
pilinkaf6zdéje volt. Igy aztin a feleségem
nagybityja is arra biztatott, hogy tegyek
egy probit. Persze bétorsg és bétoritds is
kellett hozza. Ijjdonségnak szamitott, bar a
mindség fogalméval egyaltalin nem voltam
tisztaban. Egy éven dt mindenféle szaktudds
nélkil f6ztem a pdlinkdt, majd iskoldba
kildtek. A tsz dtalakuldsakor ugyan elég
hosszadalmas folyamat végeredményeként,
de az én tulajdonomba keriilt a pdlinka-
f6zde. Folytattam a kordbban megkezdett
bérfézést, 4-5 éve pedig a kereskedelmi
t6zést is megprébéltam. Felvjitottuk az tze-
met, mely a kor szellemének megfelel, és a

mindség javitisa szempontjdbdl is elenged-
hetetlen. Teljes mértékben csaladi vallalko-
zdsként miikodiink, hiszen a feleségem, a
fiam, a lanyom, a vejem, a menyem és még a
hat éves unokdm is valamilyen Gton-médon

bekapcsolédik a palinkafézésbe.

Gondolom, ezerszer szembestilt mar a
kérdéssel: mitdl lesz j6 egy palinka?

Mindig elmondom, hogy nem csak a
palinkaf6z8t kell dicsérni, hanem azt, aki a
gyumolescefrét elkésziti. A j6 palinka alapja
aj6 cefre. Ha magit a folyamatot nézzik,
akkor kiilon kell vilasztani a bérfézést és

a kereskedelmi f6zést. El6bbi esetében
készen kapom a erjesztett gyimolcsot, mig
a mésikban én dolgozom fel. Ahhoz, hogy
j6 minGségi legyen a cefre, éretten kell
leszedni a gytimélesot, hogy a benne 1év
cukor alkoholla alakuljon. Ha nincs benne
cukorbdl 4talakult alkohol, akkor f6zhetem
akdr itéletnapig is. A palinka mindségé-
nek nyolcvan szzaléka itt dél el. Hiszen
miutin a gylimolcscefrét beleteszem a zdrt
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rendszerbe, ott a parlatelvilasztison kiviil
mdr nem sokat tudok tenni a mindségéért.
Nem tudom feljavitani, de elrontani sem. A
mindsége attdl fiigg tehit, hogyan tudom
feltirni a gytimolesben 1év cukrot. Illetve,
hogy kinek mi a j6 pélinka, az attdl figg,

hogy az illetének milyen az izvildga.

Mennyire nevezhetd szezondlisnak a palin-
kafézés?

A bérfézés mindenképpen szezondlis.
Osszel hozzak a sz616t, az almit vagya
szilvat. Amennyiben j6 a termés, akkor
még a holt id6szakra, marcius és méjus
kornyékére is maradhat lef6zendd gyu-
molcs. Bér én mindig azt mondom, ha
kész a cefre, akkor a lef6zést is érdemes
megesindlni. A kereskedelmi {6zés szin-
tén a gyimolesterméstdl fligg, csak mds
szempontbdl. Az anyagi vonzatra gondo-
lok. Ha rossz a termés, akkor dragabban
jutunk hozza az alapanyaghoz, vagy ha
kulonleges palinkat szeretnénk késziteni,
annak a hozzavaldit is meg kell fizetni.
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On melyik gytimélesot részesiti elénybe,
melyikb6l késziti legszivesebben palinkait?

Az elsé palinkdimat chardonnay sz616bdl
csindltam és aranyérmet kaptam érte a Gyu-
lai Palinkafesztivilon. Erthetd médon azéta
a 5z616 a kedvencem. De szeretem a barac-
kot és a szilvét is. Az el6bb emlitett arany-
érem mellett szdmos elismerést kapott mar.
Legutdbb a Gasztronémidért Erdemérmet.
A pilinka eddig a gasztrondmia
kakukktdjdsa volt. Véleményem szerint
azonban ott a helye. A Gasztronémiai Sz6-
vetségbe belépve azon munkalkodom, hogy
a palinka valéban a magyar gasztronémia
részévé valjon. Persze nem arra gondolok,
hogy minden étkezésnél lerészegedésig

inni kell. A pélinkaivas kultiraja alapvetd
véltoztatdsokra szorul. Tevékenységemért

a Magyar Gasztrénémiai Szovetség egy
érdeméremmel jutalmazott. Negyedik

éve foglalkozom a kereskedelmi f6zéssel,
igy orszagszerte még nem vagyok ugyan
ismert, de a régidban a t6lem telhetd legjobb

maédon prébilok megkapaszkodni, hogy a
magyar palinka presztizsét visszaszerezhes-
sik

Mennyire drt a magyar palinka imazsanak,
hogy az otthon {6zés teljesen szabadd4 valt?

Maga a gondolat szerintem j6, csak a
megvaldsuldsa valahogy félresiklott. Nem
tudjik ellendrizni, hogy ki, mennyit, kinek
16z, hogy a minGségrdl mar ne is beszéljek.
Az még hagyjin, hogy valaki magdnak
kif6zi a palinkét, de sok hozzd nem ért6 el
is adja a mindségileg igencsak megkérddie-
lezhet pérlatot. Elkezdtiink folépiteni egy
palinkaimdzst, most pedig leromboljuk.

A beszélgetés elején emlitette, hogy £6 célja
a csaladi véllalkozds tovibbépitése. Ezen
kiviil milyen egyéb tervei vannak még?

Eddig gézzal fitottem az tistoket, azonban
egy energiatakarékos pellet-kazdn megvé-
telére palydztam. Ehhez a sziikséges 6ner6t
Komidrom énkormdnyzatatél kaptam,
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hiszen megszavaztik, hogy a helyi kis-és
kézépvillalkozasok miikddést timogatjak.
A pellett-kazdnnal nagyardnyban csok-
kenthetd a karos széndioxid-kibocsitis.

A fiam telepitett 10 heltirnyi biogylimél-
csost, mely most még nagyon fiatal, de
késébb ennek termésébdl készithetd majd a
palinka. Ezenkiviil szeretnék egy palin-
kakéstold helyiséget, mely a bégoshajét
mintdzna, kotédve eziltal a Dundhoz. Sok
helyutt lattam mdr érdekes megolddsokat,
példdul mozdonyban tizemel6 palinka-
késtolét. Nekiink pedig itt a Duna, én
mindig is Komaromban és kornyékében
gondolkodtam. Ezzel is hozzitehetnénk

a palinkakultura tovabbviteléhez.

Ha most visszagondol, méshogy don-

tott volna akkor, amikor a tsz-ben
felajanlottik a palinkafézéi alldst?

Nem, hiszen a pélinkaf6zés nagyon
kozel 4ll a szivemhez, szivvel-lélekkel
csindlom. Azon dolgozom, hogy ebben
a nehéz gazdasigi helyzetben a csald-
domnak megalapozzam a jovéjét. (se)
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Tamogatas a helyi villalkozasoknak

Az 6nkormanyzat 2008 6ta timogatja a helyi kis- és kozépvallalkozasokat.
Eddig éves szinten 5 milli6 forintot iranyoztak el6 erre a célra, idén azonban 50
milliéra emelték a timogatas osszegét. A pénzt az 6nkormanyzat biztositja és a
Villalkozasfejlesztési Alapitvany kezeli. Ravasz Sandor irodavezetdt kérdeztiik.

RAvVASZ SANDOR IRODAVEZETO

Korédbban is kaptak timogatést a helyi vél-
lalkozdsok. Milyen el6zményei voltak ennek
a finansziroz4si rendszernek?

A kis- és kozépvillalkozisok timogatisa
2008-ban kezdsdstt, Hornig Rudolfné
alpolgdrmester kezdeményezésére. Az elsé
évben 5 milli6 forintot szavazott meg a
képvisel6-testiilet. Miutdn az 6nkormdnyzat
kézvetlentil nem timogathatja a véllalkoza-
sokat, igy jott az a megoldds, hogy a pénzt

a Villalkozasfejlesztési Alap kezeli majd.
K6z6sen hatiroztuk meg az onkorményzat-
tal azt is, hogy a véllalkozdsok milyen célra
hasznélhatjik fel az osszeget. fgy vissza nem
téritendd juttatdssal timogatjuk a képzé-
seket, a villalkozéi rendezvények lebonyo-
litasdt, a palydzati kiaddsokat, példdul a
pélyédzatirdst, az tigyvédi okiratok koltségeit
vagy az értékbecslést, és visszatéritends
kolesonnel a kiils forrdsok igénybevételéhez
sziikséges hitel-, vagy pélydzati onrészt. Az
els6 hirom évben a timogatdsok nagy részét
képzésekhez igényelték, f6ként nyelvi és
szamitastechnika képzésekhez. A rendszer
hamar népszer(vé vilt, a megszavazott
Gsszeg két-harom hénap alatt el is fogyott.

Az idén jelent6s valtozds tortént, hiszen
nagymértékben megnovelték a timogatds
Osszegét!

Mint ahogy az el6bb emlitettem, a timo-
gatds nagyon kedvelt volt, 4m a szerény

keretek hamar elfogytak. Igy a
képvisel6-testilet idén egyhangulag
megszavazta az 6sszeg 50 milli6
forintra torténé emelését. A cél most
leginkabb az, hogy 6sztonozzik

a vallalkoz4sokat az UJ Széchenyi
Tervben val6 részvételre vagy mas
kiilsé forrdsok elérésére. Mivel ezek-
hez a programokhoz 6nerd is kell,
ezt az 6nerdt adjuk kamatmentesen
kolcson a vallalkozoknak, eseten-
ként maximum 5 millié forintot. A
timogatdsnak koszonheten eddig
harom vallalkozas fejlesztéséhez
jarultunk hozza. fgy kertilhet sor
Borbély Gyula Istenkuti palinkafd-
z8jének teljes fiités-korszerdsitésére,
aki 50 szazalékos onerd kolcsont
kapott: a Lencse Trans Kft. nagy
teljesitményi darut tudott vésdrolni,
mig a DDD Kft. egy permetezégépet.

Hogyan torténik a pénz visszafizetése?

A villalkozok hat hénap tiirelmi id6t
kérhetnek, majd negyedévente kamatmen-
tesen torlesztenek. Ezen a téren is probal-
tunk egyszer(siteni, igy olyan fedezetet is
elfogadunk, ami egyébként a palyazathoz

is kell, vagy nem kériink kiilén értékbecs-
1ést, hanem elfogadjuk a Virosi Foldhivatal
értékbizonyitvanyit. Ez a kéleson nagyon
kedvezd a véllalkozok szdméra. Mondok
egy érzékletes példat. Egy 3 milliés kéleson
esetében haroméves futamidd alatt kozel
600 ezer forintos kamattehert6l szabaditjuk
meg a villalkozét. Azok a véllalkozok, akik
a palydzati onrészhez valé hozzdjirulast
igénylik, dltaldban kérik a pélydzati kiaddsok
timogatasit is, melyeket 200 ezer forintig
finanszirozunk, ezt viszont véglegesen
adjuk, a vissza nem téritendé kategéridba
tartozik.

Hogyan zajlik az igénylés folyamata?

A tamogatasok pélydzattal kertilnek a
véllalkozdsokhoz, a sziikséges feltételek, az
egyszerd, rovid palyazati nyomtatvinyok
megtalalhaték Komdrom honlapjin. Ami-
kor 6sszegytilik bizonyos szamu pélyézat,
azokat egy haromtagu bizottsig elbiralja. A
vérost Polgdrmester tr és Hornig Rudolfné
alpolgdrmester asszony képviseli, a Villal-
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kozasfejlesztési Alapitvinyt pedig én, mint
annak komdromi iroddjanak a vezetdje.
Megvitatjuk a kérelmeket, majd dontiink.
Egy véllalkozonak lehet tobb timogatasi
kérelme is. Ebben az esetben nem biztos,
hogy a kért timogatis teljes Gsszegét meg-
adjuk. Ezt kovetSen a véllalkozok meg-
kapjdk a timogatdsi szerz6dést, melyben
minden fontos informaciét és kotelezettsé-
get kozlink veliik. Az elszamolast is leegy-
szer(sitettiik, nem sziikségesek a kiilonbozs
haté6sigi igazoldsokat. Elfogadjuk példaul

a meglévd adatbazisbdl, lekérdezéssel
kinyomtatott APEH-t6rzsadatlapot, egyéb
bevalldsokat, a koztartozds-mentességrol a
véllalkoz6 pedig nyilatkozik, ami szintén
egy bevalldssal egyenértékd irat. Nem
akartunk felesleges adminisztraciét. Ezért
lett egyszer( és népszert a program. Az
elszdmolds utin néhdny nappal mdr utaljuk
is a tAmogatds Osszegét.

Milyen kévetelményeknek kell megfelelni
ahhoz, hogy a villalkozék megkapjik a

timogatast?

Mivel a nytjtott timogatdsok nagy része az
onerén kiviil vissza nem téritendé forrds, és
Komidrom virosa ezekkel a helyi mikro- és
kisvallalkozdsokat kivinja timogatni, igy
azokat komdromi véllalkozdsok igényelhe-
tik, melyek helyben fizetik az ipartizési adét
és koztartozasuk sincs

Lehet-e tudni, hogy az elmilt négy évben
hany villalkozé igényelte a timogatast?

Idén, mivel nagyobb 6sszegrél volt sz6, na-
gyobb volt a marketing is. Aprilistél augusz-
tus kozepéig csak képzésre 22 milli6 forintot
itéltink oda, ez 250 ember tdmogatdsit je-
lenti. Zémében nyelvi és szamitdstechnikai,
boltvezetdi, eladéi képzésekrdl volt sz6. A
bizottsdg, hogy a pilydzati 6nerdt nagyobb
arinyban tudjuk tdmogatni, felfiiggesztette
az ilyen jellegi palyazatok befogaddsit. Az
év végéig kilonbozs sajat kezdeményezési
rendezvényekre, palydzati vagy hitel-6nerd
biztositdsara és palydzati kiaddsokra még
18 milli6 forint 41l rendelkezéstinkre. Arra
biztatjuk a villalkozdsokat, hogy ha hitelt
vesznek fel vagy pélydznak, akkor gondolja-
nak erre a lehet8ségre is.

se
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Koltoztesse vallalkozasat, irodajat
akomaromi

VALLALKOZOK HAZABA!

Bérelhetok:

* egy és tobb helyiségbdl allo irodak
e tanacsterem

¢ felszerelt oktatoterem

» csarnok épiilet (306 m* alapteriilet, belmagassaga 6 m)
hozzatartozo irodakkal, kiszolgalo helyiségekkel!ll

e székhely szolgaltatas

A bérlok részére rendelkezésre all a Vallalkozok Haza
teljes szolgaltatasi kinalata:

+ Mikrohitelek fejlesztésre és forgoeszkéz finanszirozasra!!!
ingyenes vallalkozasi tanacsadas

portai szolgalat

telefonkézpont

orzés, védelem

irodatechnikai szolgaltatasok (iratkdtés, iratflizés)
+ postai szolgaltatas

L

L]

.
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Pityke és paszomany

November harmadik hétvégéjén ismét Népmiivészet Hete a szonyi Pet6fi Sandor Miivel6dési Hazban. A
rendezvényen igen széles skilan mozognak majd a programok, a kreativ foglalkozastél kezdve az el6adasokon at
egészen a kirandulasokig. A hangulat, mint mindig, most is igen csaladiasnak igérkezik. A részletekrdl Nyikus

Anniat,a KEM Népmiivészeti Egyesiilet elnokét, miivel6dési haz vezet6jét és a program szervez6jét kérdeztiik.

K@HAROMI UISAG

Milyen apropébdl indult el évekkel ezel6tt a
Népmiivészet Hete Szényben?

Az orszdgos rendezvénynaptirban buk-
kantam rd a Népmivészet Hete elnevezést
programsorozatra, melyre minden évben
altaldban november harmadik hetében
kertil sor. Valéjaban a Komarom-Esztergom
Megyei Népmivészeti Egyestilet komdromi
mesterségekre épiils, kétévente tartand6
Ertékments konferencidjit bévitettem ki,

és igy kerekedett ki a Népmivészet Hete.
Ebben az évben mar masodik alkalommal
rendezhetjiik meg, a Szdnyi Kulturdlis
Egyesiilet, Komarom Varos Onkorményza—
ta és a Klapka Gydrgy Muzeum tdmogaté-
saval. A koztes években pedig mds-mds me-
gye népmiivészetét mutatjuk be, el6addsok,
kiallitdsok, bemutatok keretében. Az elmult
évben Zala megye volt vendégiink

Melyik korosztélyt szélitjak meg elsGsorban
az egyhetes rendezvénysorozattal?

Igyeksziink minden évben ugy 6sszedllitani
a programot, hogy az évoddsoktdl kezdve a
fiatalokon dt az idsekig mindenki meg-
taldlja azt, ami 6t érdekli. Egyrészt azért,
hogy a fiatalabb genericié tagja megismer-
jék a hagyomdanyos mesterségek alapjait,

az idsebbek pedig emlékezhessenek a

régi, szép iddkre. Szeretnénk megmutatni
mindenkinek a népmivészet minél széle-

sebb tertileteit,
bevonva a kor-
nyezetiinkben
a népzenével,
néptanccal, népi
tirgyalkotdssal
foglalkozé
kilonféle
korosztalyt cso-
portokat. Nem
egy zéart kérnek
szervezzilk ezt
a programot,
hanem a széles
kézonségnek.
Vilogatni

lehet a kreativ
foglalkozasok,
nyilt prébik,
kiallitdsok, az eléad4sok, koncert, szinhazi
produkci6 és kirdndulds kozott.

Idén milyen tematika koré éptilnek a prog-
ramok?

Mint el8bb emlitettem, méra 4. Erték-
mentd konferencidnk lesz. A komaromi
mesterségekbdl indulunk ki. Téma volt
mér a komdromi ldda, az aranymosis,
illetve a malmok és molnarok. Idén a
szekeresgazdik életmodjit és viseletét
igyeksziink minél jobban bemutatni. A
zsinbrozdst, a paszomdnykészitést, annak
multjit és tovabbélését a mai divatban

Beszéljink akkor egy kicsit arrdl is, hogy
milyen konkrét programokkal vérjik az

érdeklédsket!

A hét a Duna Népdalkor nyilt prébajaval
kezd@dik, illetve Nagy Judit az évoddsok-
nak tart egy foglalkozast, melynek kézép-
pontjdban a népi motivum 4ll majd. Kedden
a Kisgaraboncidsok prébdjaba kaphatunk
bepillantist, szerddn pedig igazi kuriézum-
ként a Bozsik Jozsef Altaldnos Iskola didkja-
inak tart rendhagyé énekorét a Muzsikds
Egyuttes. Utdna kézmives foglalkozasok
virjak az 6vodasokat és kisiskoldsokat. Csii-
tortoktsl Somogyi Gydz6 grafikdin lehet
megcsoddlni az 1848-49-es huszdregyenru-
hakat, melyeken szintén jél lithat6 a zsinér-
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diszités. Pénteken a konferenciaprogram a
Klapka Gyé6rgy Muzeumban kezdédik, itt
nyitja meg dr. Kemecsi Lajos néprajzkutaté
a komdromi szekeresgazdik életét bemutatd
kiallitast. Utina ,, Katonadolog® cimmel a
Szevasz Szinhiz és a Garaboncids Tanc-
egytittes kozos produkcidjit nézhetik meg
az érdeklédsk. Az ismerkedési esten a Duna
Népdalkér pezsditi a hangulatot. Szomba-
ton kovetkeznek az el6addsok. Dr. Liszka
Jézsef néprajzkutaté ,Szarazon és vizen®,

dr. Hajdt Tamas PhD pedig ,,Zsinéros

és paszomdnyos mesterség” cimmel tart
el6adiast. A délutdni kirdndulast Bibolnira
szervezziik, ahol a Ménesbirtokot és a Lovas
Mizeumot tekintjiik meg. Kora délutdn be-
mutatkozik a Kecskés Liszl6 Tarsasig, akik
megismertetnek bennitinket a hagyomanyos
szekeresgazda-viselettel is. Este hét 6rtdl
Horsa Istvin és zenekara 1ép fel. Vasdrnap

a kreativitds keriil el6térbe. Fehér Anna
iparmivész a gydngyds paszomdnykészités-
sel, Toth Bélané népi iparmfivész a szolnoki
zsinérozassal, Orot Istvan népi iparmivész
pedig a hajécsipke készitéssel és diszitési
lehet6ségeivel ismerteti meg az érdekl&dé-
ket. Az alkoték munkaibdl alkalmi kidllitds
nyilik. A Népmivészet Hetén begytjtjuk a
kemencéket is, melyekben csomds kaldcsot
stittink majd.

Milyenek a tapasztalatok, érdeklédnek az

emberek a rendezvény irdnt?

Akik eddig részt vettek a Népmiivészet
Hetén, azokat elragadta a rendezvény
hangulata. Igen csalddias a légkor. A
konferenciik sem merevek, a résztvevék
gyakran himeznek, csipkét csoméznak,
mikézben hallgatjik az el6adasokat. Sok

a kozo6s program, amikor egyiitt munkal-
kodunk, stitiink, esziink-iszunk a résztve-
vokkel, ez is bens6séges hangulatot teremt.
A résztvevdk tobbnyire hamar otthon
érzik magukat. Altaldban 80-100 ember
vesz részt a programokon, de a létszdm
évrdl-évre né. Egyre gyakrabban érkeznek
messzebbrél is litogatok, igy Debrecen-
bél, Egerbdl, Budapestrdl,Szolnokrdl,
Zalaegerszegrol vagy Keszthelyrsl. Az a
tapasztalat, hogy akik egyszer jartak itt,
azok visszavdgynak. se
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Mesél6 képeslapok - A Jokai tér

Ebben a szimban a Jokai Morrdl elnevezett teret lathatjuk 1939-ben, 1957-ben,
1972-ben és 2011-ben. A tér rendezését 1933-ban végezték, a munkit Gerla
A. Félix komaromi vallalkozé nyerte el, ekkor a teret részlegesen leburkoltak.

Walser Ferenc — féle Rt. A nagyharang a

Az évek soran késébb a teret tobbszor reformitus néegylet ajandéka volt 1932-
dtalakitottak, az északi oldalon lithaté ben. Seltenhoffer Frigyes harangénté
hazak helyén 1970-ben tobbszintesek gyariban 6ntdtték Sopronban. A diszba-
épultek. 2002-ben egy szokdékutat he- dogos munkdkat a téren laké Sircz Janos
lyeztek el rajta, ez a szobor Komédrom diszmi-baddogos mester készitette.( Haza
100 éves vizelldtisanak 4llit emlékét. miihelye és boltja a tér északi részén volt,

Hivtak Piactérnek, Péczely térnek, Szabad- Szabadsdg tér 4.) A bels6 famunkik (?sillér,
sig térnek, Sztilin térnek, majd 1954-ben padozat, sz6sz¢k) Papp Gai’l‘)’or bel}fb_éh
avaros sziilottérsl, a magyar romantikus asztalosm.ester keze munkdjit filcﬁerlk'
regényirds legnagyobb alakjardl, Jokai Az eredeti orgona.l9f1(,)—ben keszult,. mely
Morrél nevezték el akinek a mellszobrat kisebb — nagyobb javitasokkal 2001-ig
ekkor avattik fel. Szandai Séndor szobrasz- ~ Mdkodott. A reformitus lelkészlakot a viros

miivész alkotdsa eredetileg a rédei kastély 8y ik leef%{f?g‘?bbi éf ﬁ}etf:bél’ az 1800-as )
vordsmarvany, kannelurélt oszlopaibdl e}vek ele]etOI. 1t mukodo.B’uda / ,P?St,_ Bec?
kiképzett talapzaton dllt, a tér nyugati olda- utvonal egyik postakocsi-dllomasibdl alaki-

lan. Mai helyére és 6] talapzatdra az 1970-es tottdk ki. A gyﬁlekez.et most.ani lelkipdsz-
évek elején helyezték dt. A tér 2011-ben tora Maté Laszl6, aki a Tatai Reformiatus

Egyhdzmegye esperese is. A tér egyik
hazédban sziletett 1873. aprilis 24-én The-
odor Korner, osztrak katonatiszt, késébb
tibornok. 1945-t61 1951-ig Bécs f6pol-
gdrmestere, ezutin az osztrik koztirsasdg
otodik elnoke volt, az dllamf6i tisztséget
1957-ben bekovetkezett haldlaig toltétte be.

tortént feldjitdsakor diszburkolatot kapott,
pihendhelyeket és zoldovezeti részeket
alakitottak ki, vildgitdssal szerelték fel, az
autéparkoldst megsziintették. Az elhasznd-
16dott, omladozé vasbeton standok helyett
a piaci drusok részére egyforma, mozgat-
hat6 arusitéhelyek és ernydk késziiltek.

A teret keletr6l az 1927-ben éptilt refor- A tér északnyugati sarkdn fekvs L-alaka
métus templom uralja. A neoromdn stilusi ~ hédz Igmandi ati részében volt 1899-t3l
éptilet Antal Géza dr. dundntdli pispok és  Kellner Jézsef kocsmdja, mellette volt K.
Gyéry Elemér, a gytilekezet elsd lelkipdsz- Magdolna és Olga kézimunka és virdgboltja

tora timogatdsaval épiilt, Dudds Kdlman ( Auschwitzban haltak meg ), a flszer-
mszaki tandcsos tervei alapjdn. Avatasi tzletet 1927-t81 Kellner L4szl6 vezette.
tnnepélyérél a Komdromi Lapok 1928. Egyedul 6 tért vissza Auschwitzbél, késsbb
november 6-i szimaban olvashatunk: 1945 és 1949 kozott a Péczely tér 1.szam
,Magyar Komérom reformétus lakos- alatt kocsmat mikodtetett. Itt volt a csaldd = —
sdga régi idSk 6ta szerves részét képezte otthona, I6istallok és fogado. ( Szabadsig
a koméromi 6si anyaszentegyhdznak, tér 2. ) 1925-ben Luptik Béla bérkereskedd .
amelynek Jékai utcai templomaba jartak épitette hdzit és tizletét a tér északkeleti }
at istentiszteletre az ujvarosi hivek hossza sarkdba. ( Szabadsig tér3.) Ezta hdzat,
évtizedeken keresztiil. A békeszerz8dések mds Gzletekkel egyiitt az emeletes hdzak
kényorteleniil kettészakitottik Komaromot ~ €pitésekor bontottak le. (1970) 2011. évi
és ezzel a jobb parti varosrész reforma- felujitasat kovetSen a tér végre bekapesold-
tus hivei elveszitették azt a lehetéséget, dott Komdrom kulturilis vérkeringés¢be.
hogy abban az 8si templomban taldljanak A hangulatos kisvérosi piac képét mutaté
lelki vigaszt, amelyben apéikat és ma- délelSttok utin a hétvégi virosi rendezvé-
gukat megkeresztelték, s ahol az Urnak nyek kicsik és nagyok szérakozdsdt egyarant
mindenkor kedves vendégei voltak” Az szolgaljdk. Volt itt: Teret adunk, Aktoriad
egyhaz lelkésze ekkor Séri Imre volt. - amatdr szinjitszok taldlkozéja, gyermek-

nap Ali Khodzsa és a boles kisfiu torténete
A templom 34,5 méter magas tornyiban cim@ meseoperival, Eurépai Dalos Gasztro
két harang ,,lakik”. A kisharang még az puccs, MORIC —nap, Muzsikavalkad
Ujsz6nyi reformatus egyhdztagok részére Eurépabsl — Mesterségek dicsérete. ,
készilt 1895-ben Budapesten, 6ntotte W Foro: GABoR LaszLo
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Onhéz nagyon kézel 4ll a kosirlabda.
Ezen felbuzdulva dontott ugy, hogy
elinditja a kosarlabda-szakosztalyt?

Igen, 4gy is mondhatndm, hogy a sziv-
tgyem. Valamikor Miskolcon a Didsgydr-
ben jitszottam. Tizenkét évvel ezel6tt a
Jokai Gimnéziumba jéttem tanitani. Az
elsé tanévem végén a gimis lanyokkal a
teriileti dontdig jutottunk. Erre az tigyes
csapatra alapozva, majd kés6bb kiegésziilve
az észak-komdromi kosaras holgyekkel,
NB Il-es csapatot inditottunk. Kisldnyom
sziiletése utdn a kosdrlabddzas egy kicsit
hattérbe szorult. U'gy gondolom, ha fiatalon
a rendszeres mozgishoz szoknak az embe-
rek, kialakul a napirendjiik, igy nem csak az
egészségik és az edzettségiik, de a szellemi
tevékenységiik is ,a helyére lesz téve”. Nem
elhanyagolhaté szempont az sem, hogy a
viros felejthetetlen kosarlabdamulttal ren-
delkezik. Elgszeretettel gondolunk vissza a
ndi csapat eredményeire, de meg kell em-
liteni fiatal- és 6regfiuk csapatit is, illetve
azokat a fiatalokat, akik az utcdn jétszanak a
szabadidejiikben. Az indokldsok 6tvozeté-
bél nétte ki magit a gondolatom, hogy djra
prébéalkozom a kosarlabda felélesztésével.

Alapvetéen melyik korcsoportra
fokuszalt?

Az utinpétlasra, ezért is hirdettem meg
az edzéseket 9-10 éves kortdl kezdve. A
9-10 éves gyerekeknek mar rendelkeznek
egyfajta labdaérzékkel, ritmusérzékkel,
illetve a jatékszabdlyokat fel tudjak fog-
ni. Egyelére a fidk és a lanyok koézosen
edzenek, itt, ennél a korosztilynil még
nem szdmottevd a fizikalis kiilonbség.

Ujra élénk a kosarlabda-élet

“Régi sportag indult jra ttjara Komaromban. Oszt6l
¢lkezd6dott a kosarlabda-utinpétlas edzése a varos-

ban Halasz Gyorgyi szakosztalyvezetd vezetésével.

Hogyan kell egy-egy edzést elkép-
zelniink a kisgyerekek esetében?

Az edzéseket a Sportcsarnokban tartom
hétfén és szerdin, 15-16 6ra kozott. Az
alapoktdl tanitok mindent. Versenyzés-

8l még sz6 sincs. Ha kin6vik magukat,
akkor elképzelhetd, hogy tavasszal vagy év
végén sor keril egy-két edz8mérkszésre

a kornyékbeli csapatok valamelyikével,
kés6bb, ha 6sszedll a csapat, meglesz a
létszdm csapat és taldlunk szponzorokat,
akkor a jov6 évben vagy utdna széba johet
egy vérosi, esetleg egy megyei bajnoksig

is. Az igazi tudasukat, felkésziltségliket
csak egy versenyen lehet lemérni, de ez
még vérat magdra. Az a legfontosabb, hogy
elkezdddott valami. Komédromban rengeteg
sportszakosztily miikédik, a kosdrlabda ezt
a kinalatot még szinesebbé teszi.

Milyen az érdekl6dés, mennyire élnek a
gyerekek ezzel alehet6séggel, hogy kosa-
razni tanulhatnak?

Egyelre viltozé a létszam, 10-15 16 kozott
mozog. Szinte a vdros osszes iskoldjibol
jonnek a fitk és a lanyok. A Fesztyb6l és

a Pet6fibdl érkeztek a legtobben. Meghir-
dettem az edzéseket Monostoron is, hogy
az ottani gyerekeknek ne kelljen bejarniuk
a Sportcsarnokba. Koppdnymonostoron
egyeldre kisebb az érdeklédés, ha nem jon
ossze a megfelel6 1étszdm, akkor megpré-
balom ket is a spotcsarnokba csabitani.
Ebben a virosban sokan szeretnek ko-
sarlabdit jétszani, hiszen az Alapy Iskola
udvardn, a gimis pilyin vagy a hétemeletes
melletti palyin sokszor litok fiatalokat. Bi-
zom benne, hogy a rossz id6 bekoszontével
ezek a kint jatsz6 sricok benéznek hozzdm,
és a 1étszam novekedni fog. Virom az
érdekléddket hétfdn és szerddn a Sportcsar-
nokban. Ha valaki nem olyan bitor, hogy
egybdl edzdcuccal jon és bedll jatszani,
akkor nyugodtan letlhet a pélya szélére és
szemlélédhet.

Emlitette, hogy még csak par edzésen
vannak tdl. Lehet ilyen révid id6 utin
latni a gyerekekben a tehetséget?
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Van egy mag a gyerekek kozott, akik nagy-
részt egyforma kordak, hatodik és hetedik
osztilyosok, ami idealis a kosdrlabda szem-
pontjabdl. Van egy-két magas gyerkdc, akit
el tudok képzelni centernek. Ha kitartéak
lesznek és eljutunk addig a pontig, akkor

a paldnk kozelében kell Sket tartanom.
Aztdn vannak nagyon hatdrozott és gyors
kis sracok, 6k jok lesznek bedobdnak vagy
irdnyiténak. Amit egységesen el tudnék r6-
luk mondani, hogy nagy szeretettel jonnek,
fegyelmezettek és rendesek, litom, hogy
van kedviik hozza. Ugy gondolom, hogy
harom edzés utin még kiugré tehetséget
nem tudok mondani, azt bizton 4llithatom,
hogy a lelkesedésiik megvan, ami jelen
esetben az elsédleges szempont. A késGb-
biekben majd kideriil, hogy ki milyen kezes
és milyen posztra alkalmas

Minden sportnal el6keriilnek a piszkos
anyagiak. Mibél tartjak fenn magukat?

Kezdetben gy gondoltam, hogy magin-
villalkozoként inditom el ez edzéseket, de

a késGbbiekben kideriilt, hogy hosszutdvon
csak ugy miikodhet a kosarlabda Koma-
romban, ha egyesiileti szinten vagy egy
egyestletben szakosztilyként kezdem el a
munkdmat. Szerencsére a KVSE elnoksége,
és a kozgyilés maximdlisan timogatja az
elképzeléseimet. Orommel veszek minden-
fajta anyagi és nem anyagi segitséget.

Ha valaki labdéval tud segiteni, azt is meg-
koszon6ém. Sziikséglink lenne mini paldnk-
ra, a 9-10 évesek szamara. A késébbiekben
az olyan felajinldsoknak is tudok 6riilni,

ha valaki a kisbuszat bocsitja a rendelke-
zéstinkre, hogy eljussunk egy-egy edz8-
mérkézésre, vagy jutalomkiranduldsként
mondjuk egy székesfehérviri kosarmeccsre.
A gyerekek jelenleg havi 4000 forintot
fizetnek nyolc edzésért, de a késébbiekben
remélem, hogy ez az 6sszeg jelentGsen csok-
keni fog. Természetesen, ha az anyagiakrél
beszéliink nem szabad kihagyni a vdrosve-
zetés elhivatottsigat és timogatdsit se.

s€



A varos 4j vilagbajnoka:
Konrad Krisztian

Néhany éve kezdett csak el versenyszeriien edzeni. Fejlédése toretlen, és edzoje szerint is nagy jové elott all.
Még csak junior koru, de mar olyan eredményei vannak, amelyek egy feln6tt versenyzének is
dicséretére valnanak. Konrad Krisztidannal, az Atlantibél hazatért vilagbajnokkal beszélgettiink.

K@HAROMI TISAG

KoNRAD KRISZTIAN
VILAGBAJNOK

Mikor kezdtél az er6emeléssel komolyab-
ban, versenyszerten foglalkozni?

Ezel6tt 2-3 évvel kezdtem el az er6emeléssel
igazdbdl versenyszerten foglalkozni, de ezt
a sportot, a fekvenyomdst mar régebb 6ta
csindlom, pontosabban most mar 5 éve.

Ki az, akinek sokat koszonhetsz, ki az, aki
segiti a munkaddat manapsag?

A kezdetek 6ta a testnevel$ tandromnak,
Bartok Sandornak koszonhetek a legtobbet.

1 J6 pir, aprénak tiing dolog-
ban segit nekem edzéseken,
versenyeken, elésegitve igy
a folyamatos fejlédésemet.
Rendkiviil sokat készonhetek
a timogatéimnak, szponzora-
imnak, hiszen a vilagbajnok-
sagra kijutdsban is segitettek.

Van-e esetleg példaképed a ha-

zai vagy kilf6ldi mezényben?

Tobb példaképem is van, de
alegnagyobb taldn Mésza-
ros Liszl6, aki tobbszords
vildgbajnok, vildgestcstartd,
Eurépa-bajnok, orszagos
bajnok. Fekvenyomasban 300
kg-os, specidlis ruha nélkiili
nyomdsra képes.

Igaz, hogy még csak junior
kort vagy, de mar most is
hihetetlen silyokat mozgatsz meg. Mi lehet
a palyafutdsod csucsa?

Célom, hogy minél t6bb versenyt megnyer-
jek, Eur6pa-bajnoksdgokat, viligbajnok-
sagokat, akdr vildgcestcsokat is szeretnék
megdonteni. Nagyon fiatal vagyok még a
mezényben, és szerintem néhdny éven beliil
elérhetek egy 300 kg-os, specidlis ruhds
nyomdst is. Reméljiik, hogy sikeriilni is fog.

Muilt hénapban a tengerentilon jartal, és
egy vildgbajnoki cimmel tértél haza...

Szeptember 21-25 kozott Atlantdban kertilt
megrendezésre a vilagbajnoksdg, és ezen
indultam junior korcsoportban. Az elsé
fogasom 200 kg volt, amivel megjavitot-
tam az amerikai kontinensrekordot, majd

a 220kg-ot, illetve a 240 kg-os nyomdst is
sikeresen teljesitettem. Ezzel vilagbajnoki
cimet szereztem. A mésodik egy amerikai
versenyzd lett, aki 220 kg-mal zart.

Mik lehetnek még az idei szezon céljai
szdmodra?

A Komaromban megrendezésre kertls
Magyar Bajnoksigon veszek még részt,
majd tervben van egy Nagyszombatban
sorra ker(ils nemzetkézi RAW fekvenyomé

bajnoksig.

Van-e olyan verseny, amit mindenképpen
szeretnél egyszer megnyerni a kozelebbi
vagy tavolabbi jovében?

Amin igazin gondolkoztam, az az Arnold
Classic, ezt altalaban Amerikdban rendezik
meg, illetve tobb pénzdijas verseny is van
Olaszorszagban, de oda nagyon komoly
teljesitményre van sziikség, tehit ez inkabb
tavolabbi céljaim egyike.

Mivel foglalkozol, ha nem az edz6teremben
vagy?

Iskoldba jérok, jelenleg az érettségire készii-
Iok.
se

L -

Komarom a youtubeon

Novembertél kezdte meg mikodését Komarom
hivatalos youtube felllete a 2900Komarom.
A videdk a www.komarom.hu oldal mellett,
a Komarom Varos Hivatalos Oldala nevi facebook

fellleten, és a KTV oldalan, a www.komaromtv.hu
honlapon is megtekinthetdk.

Kovesse varosunk életét a www.youtube.
comj/user/2900Komarom oldaon is!
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Nemzetkozi 6sszecsapasok
a teniszpalyakon

Véget ért az idei teniszszezon. A csapatok remek teljesitményt nyijtottak a varosi és a megyei bajnoksag-

ban is. A szakosztily nem titkolt célja egy OB I1I-as csapat kiallitasa a megyei bajnoksagban, valamint a te-
nisz-iskola beinditisa. Lapunknak Becker Balazs Komarom teniszszakosztaly-vezetdje igy nyilatkozott.

A virosi teniszbajnoksignak tobb érdekessé-
ge van, elsGsorban az, hogy nemzetkdzinek
szamit.

Igen, hatodik éve kertil megrendezésre a
Virosi Amatdr Tenisz Csapatbajnoksig.

A nemzetkozinek szadmito, 2011.évts]
Komirom-Komirno elnevezésti Amatér
Tenisz Csapatbajnoksag az orszigban
egyediilallénak szamit. Vrosi bajnoksigot
csupan Budapesten és Sopronban tarta-
nak, azok azonban nem nemzetkoziek. Az
észak-komdromi csapatok részvételének
koszonhetSen a miénk viszont az. Ez is
remekiil mutatja, hogy nemcsak beszéliink a
két virosrész egységes voltirdl, hanem meg
is valdsitjuk azt. A bajnoksdgban sszesen
12 csapat vett részt, 5 észak-komdromi és

7 dél-komaromi. Ez 100 jétékost jelent, 16
éves kortdl 72 éves korig. Remek - a megyei
bajnoksdg szintjét meghaladé - mérkdzése-
ket lathattunk. A virosi bajnoksdg masik
érdekessége, hogy a Géringer-csapatot

erésiti Komdrom polgarmes-
tere, dr. Molnar Attila és az
alpolgarmester, Turi Bélint is.
Polgdrmester tr elfoglaltsigai
miatt csak egyszer tudott
pélyéra lépni, de gy6zelmé-
vel hozzdjarult csapata elsd
helyezéséhez.

Hogyan zajlott a lebonyolitds
és milyen eredménnyel zdrult
a bajnoksag?

Az els6 korben mindenki jat-
szott mindenkivel, igy alakult
ki az elsé és a masodik hat
helyezettbdl egy alsé- és egy
felsshdz. Két hét pihend utdn
Gsszecsaptak az ,,A” csoport
ésa,B” csoport jatékosai. A
szeptember kézepén befeje-
28d8 bajnoksdgban nagyon
kiélezett volt a kiizdelem, f6leg
az els6 és a masodik helyért.

A felshizban mindossze

0,5 pont kiilénbség dontott a
Géringer- és a Borbély-

csapat kozott, ez elébbi javira, igy a tréfea

a Géringer csapathoz kerilt. Az észak-ko-
méromi Mikatop csapata pedig a harmadik
helyet érte el. A, B” csoportban az észak-
komaromi Szemenyei-csapat lett az elsg, a
KVSE csapata a masodik, a harmadik helyet

pedig Almasfiizit§ csapata szerezte meg.

A megyei bajnoksagban is sikeresen zartak
a csapatok.

A Komérom-Esztergom megyei bajnok-
sagban Komarom két csapata kiizdott. A
KVSE 6regfitk csapata évek 6ta a fiatalok
szdmdra példa értékd alazattal és kiizdSszel-
lemmel a dobogés helyekért versenyez. Most
az eziistérmet sikerilt elhozniuk. A csapat
tagjai, Dedk Ferenc, Borbély Ldszl6, Mézes
Pal, Csap6 Jend, Auxner J6zsef, Marics
Liész16. Idén inditottunk egy megyei felnStt
csapatot is, akik szintén a megyei bajnoki ci-
mért kiizdottek. A megyei bajnoksdgban két
csoportra oszlanak a csapatok, van a Duna-
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parti régié hat csapata és a Tatai-régié hat
csapata. A lezajlé csoportmérkdzések utin a
két csoportgyéztes jitszott egymadssal. Idén
a KVSE férfi feln6tt csapatdnak sikertlt
elhozni a kupit. A csapat tagjai: Koncsol
Ferenc, I11és Janos, Téth Zoltan, Técsér Pé-
ter, Becker Baldzs. Nem titkolt cél, hogy ha
ez sikertil, akkor megprobilkozunk egy OB
III-as csapat kiallitasaval. Természetesen
csak akkor, ha ehhez az emberi és anyagi
feltételek is adottak lesznek.

A KVSE legt6bb szakosztilyaban nagy
hangsulyt fektetnek az utdnpétldsra. Mi a
helyzet a tenisszel?

Kualfoldi orszagoktdl sajnos a rendszeres
testmozgds tekintetében is le vagyunk
maradva, torekedni kell e szemlélet meg-
véltoztatdsira. A tenisz sport sok kitartast,
gyakorlast igényel, de a labdajatékok kozott
kortalannak szdmit, mivel 70 éves korban is
(izhet§. Erre varosunkban nem egy koveten-
dé példa talilhatd. Terveink kozt szerepel,
hogy Komdrom iskoldiban is szeretnénk
népszeriisiteni ezt a sportigat, ezért teniszis-
kola beinditdsit tervezzik. Ezzel lehetSséget
biztositunk e vildgszerte rendkiviil népszert
sportig megismerésére, elsajititasdra.

Oktéber 18-dn évzirdt tartottak a Juno
Hotelben. Hogyan zajlott?

Az évzirdt egy dijitadd innepséggel
kotottiik ossze. A résztvevsk kozt ott volt
Eszak-Koméarom polgdrmestere, dr. Anton
Marek és Dél-Komarom polgirmestere dr.
Molnir Attila, valamint Horvith Gyula
sporttandcsnok, a KVSE elndke, Beigelbeck
Attila illetve Horvéth Zsolt nkormanyzati
képviseld és egyben hazigazda, akinek a
szinvonalas helyet és vacsorat koszonhettik.
Az évzirén sor kertilt a csapatok dijazdsdra,
valamint az elmult évek aldzatos és remek
alapokat megteremtd munkdja elismeréséiil
dr.Papp Janos volt szakosztilyvezets urat
emlékplakettel jutalmaztak.
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Vissza a visszerekkel!

Gyenge, vagysériiltvénasbillentyiik okozhatnakvisszeret. Alabunkvénainakagravitacié ellenérekellaszivfelévinniazelhasznaltvért.

21

EGESZSEGUNK

Az egyirany vénds billentytik lehetévé
teszik, hogy a vér dtiramoljon, és megga-
toljék, hogy visszafelé folyjon. Ha ezek a
billentytk gyengék vagy sériiltek, a vér visz-
szafelé dramolhat és felgytilhet a vénakban.
Ezidézi el, hogy a véna megduzzad. A
gyenge billenty(ik oka lehet, hogy az érfalak
gyengék. Amikor az érfalak meggyengtil-
nek, elveszitik normalis rugalmassigukat.
Olyannd vilnak, mint egy tdlnydjtott
gumiszalag. Ha hosszirdinyban megnyulik
a véndk fala, akkor a billenty(i-csappantyik
eltivolodnak. Ezért a vér visszadramlik

a billentytik kozétt. Ez a folyamat még
jobban megnyuijtja az érfalakat, igy a véndk
egyre nagyobbak lesznek, megduzzad-

nak és gyakran megcsavarodnak, ahogy a
normalis helyiikre vissza akarnak térni. fgy
alakul ki a visszér. Idésebb korban az erek
rugalmassiga fokozatosan csokken, és ezzel

egyidében a visszérbillentytk funkcidja is
alabbhagy. A ndk hajlamosabbak a visszér-
re, mint a férfiak a hormondlis viltozasok
miatt. A terhesség alatt jelentkezSt visszér
szilés utin 3-12 honappal helyredllhat. A
tulsilyossdg nagyobb terhelést ad a libak-
ra, ezért kdnnyen okozhat visszeret Ha

tul sokdig tliink, kiilonosen keresztbe tett
labakkal, megnéveljiik a visszér kockazatit.
Azért van ez igy, mert hosszt id6n kereszttil
a véndknak nagyobb eréfeszitést kell tenni-
tik, hogy a sziv felé pumpéljak a vért.

Megel6zés

Fontos az életmédviltoztatds. Kertljuk
a sziinet nélkili hosszu tilést. Hasznos,
ha feltessziik a Idbunkat ilés, pihenés és
alvéds kozben is. Az a j6, ha a sziv szint-
jét6l magasabban van. Keriiljik a sziik

Egészséges gerinc, j6 vérkeringés

Azt mondjak, ha egészségesek akarunk lenni, igyunk sok vizet. A viznél nincs jobb, ami
segit a folyamatos, szabilyos vérkeringésben. Vérkeringés nélkiil meghalnank. Ezérta
vér az élet vize. Azonban, ha a gerinc meggorbiilt, vagy kimozdult az eredeti helyérdl, a
vérkeringéshez kapcsol6dé sszes idegszal elkezd rosszul mitkodni. Nagyon egyszerii
megérteni, hogy miért a meggorbiilt, elferdiilt gerinc az oka az 6sszes betegségnek.

A legtobb vér a gerincben képzédik. Ezért
ha a gerinc gorbe, kitekeredett, akkor nem
megfelels a vérképzés sem, és a gerincide-
gek —amelyek a vérkeringés idegrendsze-
rét irdnyitjdk — nyomds ald kertilnek, igy
minden kapcsol6dé szervben problémédk
jelentkeznek, és a vérkeringés egyre gyen-
g¢bb lesz. Ha megsziintetjiik az okokat, a
vérkeringés javulni fog? Olyan kérnyezetben
éliink, amelyben nem tudunk egyszertien
eltivolitani minden akadalyt, amely a j6
vérkeringést befolyasolja. Kezdve a kornye-
zetszennyezéstl a kiilonb6z6 adalékanya-
gokat tartalmazé ételekig, vagy a benniinket
koriilvevd mérgezd vegyianyag mind-mind
aj6 vérkeringés akadalyozéja. Mindezek

a szennyezd anyagok a stresszel tetézve
novelik a vérben felgyiilemls salakanya-
gokat, szennyez8déseket, igy konnyebben
megbetegsziink. Ezt abbél a ténybél is
lathatjuk, hogy nincs olyan, aki ki tudna
jelenteni, hogy teljesen betegségmentes. A
nyugati orvosldsban a betegségek okaiként
elsésorban a baktériumokat, a virusokat és

a géneket jelolik meg, mig a keleti gydgyi-
tisban az elsédleges okként a vérkeringés
problémait tekintik. Ha a szovetekbe vér
szivirog az erekbdl — ami tulajdonképpen a
vérben 1évG szennyezddések kitorését jelenti
—s egy adott helyen gyqilik 6ssze, akkor az
embereknek kiilonbozé tiineteik lehetnek.
Ezek a tiintetek mindenkinél mds és mis.
Pl. megjelenhet egy hélyag a méhben, egy
miéma vagy ciszta, vagy vezethet frigiditds-
hoz, prosztatagyulladdshoz, impotencidhoz,
hideggé valhatnak a végtagok, iziileti gyul-
ladds vagy hatfdjds is bekovetkezhet. Ha ki-
tisztul ez a felgytilemlett, szennyezett vér, és
a ,leblokkolt” vércsatornak felszabadulnak, a
vérkeringés ismét normdlissd valik. Az ilyen
szennyezett vér felgyiilemlésének okai nem
a virusok és baktériumok, hanem inkabb

az, hogy a 1ép nem miikodik megfelelSen,
hogy ezeket a szennyezédéseket feldolgoz-
za, vagy az, hogy a mdj diszfunkcidja miatt
avér nem tud rendesen kitisztulni. A 1ép és
a méj azok a szervek, amelyek semlegesitik
a toxinokat (méreganyagokat) és ,kitakarit-
jak” a szennyezett, felgytlemlett vért. Az

ruhit, kulonosen, ha a deréknal szoros. A
Ceragem késziilék szakszerd hasznalatival
segithetiink a visszérproblémakon, kiiléns-
sen, ha a forditott tizemmédot haszniljuk,
azaz ha a gorgSkkel a csip6tdl lefelé a bokdig
kezeljiik a libunkat. Ha van egy olyan
tertilet, ahol a vér felgytilemlett (megrekedt
és ezért nem j6 a vérkeringés), ettdl a teri-
lettd] kicsit tdvolabb esé részen a moxazas
alkalmazdsaval (gorgSk és kézi projektorok)
a felgytilemlett vér szimara megnyilik az ut.

CERAGEM<

2900 KomARrom,
IcmAnDI UT 12.,

MILLENIUM UZLETHAZ, 1. EMELET

TELEFON:06-30-345-4769
NYITVATARTAS:
HETKOZNAP 9-TOL 18-iG,
SZOMBATON 8-TOL DELIG

WWW.CERAGEMKOMAROM.HU

elébb emlitett problémék akkor kezdenek el
kialakulni, ha ezek a szervek nem miikod-
nek megfeleléen. Akkor mi az oka annak,
hogy a lép és a mdj nem funkciondl helye-
sen? A legf6bb ok az, hogy a gerincoszlop
gorbe, elferdiilt, az idegszdlak utja sziik és
nyomds ald kertil a gerincideg. Az alternativ
gyogydszatban a 1ép és a maj kontrolldlja a
vérkeringést, mig a nyugati orvosliban a szi-
vet és a vesét kotik els@sorban a vérkeringés-
hez. Azonban egy dologban megegyeznek,
hogy ezek a szervek mind a gerincidegekkel
vannak Gsszefiiggésben. A legtobb belss
szerviink a hatcsigolydkbdl ered autoném
idegrendszerhez kapcsolédik. Tehit ahhoz,
hogy a vérkeringéshez kapcsol6dé rendel-
lenességektdl megszabaduljunk, a gerin-
cinknek teljesen egyenesnek kell lennie.

A CERAGEM késziiléket pontosan ezen
okok miatt fejlesztették ki, és a Ceragem
képes arra, hogy helyrehozza a gerinciinket,
javitsa a vérkeringéstinket. Nélkilozhe-
tetlen, mindenkinek sziikséges eszkoz!
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Mar kis mennyiségii havazas is
komoly gondokat okozhat, megts
megnehezitheti a kozlekedést
egy komoly hévihar pedig sza—=
mos veszélytrejteget. A hideg
idGjaras, jég, hé legalabb any-
nyira veszélyes is lehet, mint
szérakoztato. Az alabbi tippek
segitenek a sziil6knek és gyere-

keknek nyugodtan, biztonsigban
élvezni a téli tevékenységeket.

A héviharok veszélyei:

* Avihar alatt a szél és a hd
megnehezit vagy lehetetlenné
tesz barmiféle gyalogos, szaraz-
foldi, vizi, légi kozlekedést.

 Avihar utan a szarazfoldi
kozlekedés megbénulhat.

* Az er6s szél és a hideg egyUtt
sokkal hamarabb okoz kihtilést,
esetleg fagyasi sériléseket.

e Az er6s szél komoly karokat
és baleseteket is okozat. Az autod-
sok elakadhatnak az utakon.

» Egész teleplilések szigete-
|6dhetnek el a kilvilagtol.

* AfelgyUlemlett ho alatt kéarosodhat-
nak a tetészerkezetek. MegszUiinhet

a gaz, viz, és aramellatas, illetve
szlinetelhet a telefonszolgéltatas.

Ha van ideje felkésziilni a héviharra,
akovetkez6 1épéseket tegye meg:

* Folyamatosan figyelje a hiradasokat!

* Készitsen el holapitot, sét, homokot, ele-
mes radiét és zseblampit, tartalék elemeket!
* A csaldd 6sszes mobiltelefonjat toltse fel,
szerezzen be tartalék akkumuldtort!

* Halmozzon fel tartalékokat vizbél, nem
romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbol!
* Szerezzen be hordozhat6 alternativ f(its-
testet és tiizhelyet!

* Halmozzon fel tartalékokat tizelSanyag-
bal!

* Készitsen el6 meleg ruhdkat!

* Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a
fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz
eldrassza a hazat!

A hévihar alatt:

* Maradjon a lakdsaban, hizza le a re-
dénydket, csukja be a spalettikat!

* Fogyasszon magas energiatartalmu étele-
ket és meleg italokat!

* Ne végezzen meger6ltets fizikai tevékeny-
ségeket (pl. holapdtolds), ne mozduljon ki,
hacsak nem musz4j!

* Semmiképp se tegyen meg gyalog hosz-
szabb tdvokat, f6leg egyedul!

* Ha ki kell mennie az épiiletbsl, minden-

képp 6lt6zzon fel vastagon és rétegesen, ne
hagyija semelyik testrészét fedetleniil, mert
a hideg és az erds szél egyiitt hamar fagydsi
sériiléseket okozhat!

* Viseljen sapkit (a testh6mérséklet

50%-a a fedetlen fejen it tivozik)!

Halakasat alehullott hé elzarta
akilvildgtol:

« Ertesitse a hatésdgokat, akik a segitségére
sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges
hosszabb benntartézkod4sra!

* Ne ijedjen meg, ha a telefonvonalak tulter-
heltek, prébélja meg a hivast késGbb!

* Ne kiizdjon feleslegesen az elemekkel, ne
akarjon méteres hétorlaszokat ellapatolni -
vérja meg a segitséget!

* Ossza be a rendelkezésére 4116 vizet,
élelmiszert és gyogyszert! Pihenjen, ne
végezzen semmi megerdltets és kockdzatos
tevékenységet, hiszen a mentSk sem tudjik
megkozeliteni a hizat!

* Ha az dramszolgiltatis megsziinik,
zseblampdval vilagitson, kertilje a petré-
leumldmpak hasznalatit, mert azok tiizet
okozhatnak!

* Zsebradion kovesse a hireket, mobiltele-
fonjit csak sziikség esetén kapcsolja be, hogy
az akkumulitor tovabb kitartson!

* Ha a hiit6t résnyire, r6évid idére nyitja ki, a
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hideg tovibb megmarad benne. Els6ként a
romlando ételeket fogyassza el!

* A gézszolgiltatis megsziinésével a flités is
leallhat, ilyenkor alternativ f(it6késziilékeket
kell alkalmazni. Akinek nincs kandalléja a
lakdsban, az gdz-, illetve dramalapu beren-
dezéseket hasznéljon, amennyiben rendel-
kezik ilyennel! Az elektromos flitSeszkoz
biztonsigosabb, de az dramszolgaltatds
sokszor sziinetelhet, a gdzpalackrél mikods
eszkozok alkalmazdsakor pedig elenged-
hetetlen a rendszeres szell6ztetés, hogy a
keletkezett mérgezs égéstermékekts] meg-
szabaduljon. Nyilt linggal f{iteni nagyon
kockézatos, mert az kénnyen tiizet okozhat.
Ebben az esetben is rendkiviil fontos a rend-
szeres szell§ztetés. Fézéshez szintén géz-,
vagy dramalapt eszkézoket haszndlhat, az
emlitett biztonsdgi elirdsok mellett.

* Ha a lakds fiitése nehezen megoldhat,
vagy hosszi bezdrtsigra kell késziilni, csak
egy szobit hasznaljon, azt fiitse - az ajtékat
zérja be, a réseket tomitse el rongyokkal

és Gjsagpapirokkal, az ablakokat boritsa

be pokrécokkal, igy jobb lesz a szigetelés!
Oltézzon fel melegen, és sapkit is viseljen,
de figyeljen, hogy ne izzadjon, mert az
megfizishoz vezethet! Ha még ez se lenne
elég, a csalddtagok bujjanak 6ssze az dgyon
vagy a kanapén, és takarjik be magukat!
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AZ ADVENT

Advent (ddvent, rjovet) a keresztény
kultirkérben a kardcsonyt (december
25-ét) megel8z8 negyedik vasdrnaptél
kardcsonyig szamitott id8szak. A kard-
csonyi iinnepkor advent elsd napjaval
kezdddik, és vizkeresztig (janudr 6-ig)
tart. Advent els6 vasdrnapja egytittal az
egyhdzi év kezdetét is jelenti.

Az adventi id8szak

Advent a kardcsony (december 25.) el8tti
negyedik vasdrnappal — mds megfogalma-
zésban a Szent Andrés apostol napjihoz
(november 30.) legkdzelebb esé vasdrnap-
pal — veszi kezdetét, és kardcsonyig tart.
Advent eredete a 4. szdzadig nyulik vissza.
VIL Gergely pdpa négyben hatdrozta meg
az adventi vasdrnapok a szimdt. Advent
elsé vasdrnapja, a keresztény egyhdzi év elsé
napja mindig november 27. és december

3. kozé esik. A december 25. elétti utols6
vasdrnap advent negyedik vasdrnapja, az
azt megel6z6 advent harmadik vasdrnapja,
és igy tovabb. 2006-ban azért volt érdekes
advent negyedik vasirnapja, mert december
24-ére esett, a legkésSbbi id6pontra, amely
még kardcsony elStt van, hiszen ez a nap
karicsony eléestéje, vagyis szenteste.

Adventi naptdr

Az adventi naptdr haszndlatdnak népszoka-
sa 1900 kériil kezd6dét, kialakuldsa egy
német édesanydhoz kotddik, akinek kisfia,
Gerhard, mér hetekkel az iinnep el8tt tii-
relmetlenkedett a varva-virt és megszokott
kardcsonyi ajindékok miatt. Az édesanya
ezért érdekes és meglepd jatékot taldle ki
gyermeke szdmdra: egy kemény papirlapot
huszonnégy részre osztott, mindegyik részre
rétlizétt egy-egy darab csokolddét, majd
megengedte, hogy a gyermek minden este

megegyen egyet-egyet koziiliik.

Mikor a kisfit felntt, nem felejtette el
édesanyja meglepetését, és tizleti vallal-
kozésba kezdett. Olyan naptart szerkesz-
tett, amelyen huszonnégy ablakocska
mogé egy-egy darab csokolddé vagy
cukorka volt elrejtve, s ezek csak a spa-
lettdk kinyitdsa utdn véltak lithatéva.
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